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भलूिका 
sGrg ufF+kflnsf नेपािको िगभग िध्र् भागिा चरेु पहाडको फेदी र तराईको भूगोििार्य सिेटेको सनु्दर ufpFkflnsf  
हो । संघीर् गणताम्न्िक िोकतन्िको स्थापना पश्चात स्थानीर् सरकारको रूपिा जनताको ववकासको तीब्र आकांक्षासँगै 
र्स गाउँपालिकाको पूवायधार ववकास र शहरीकरण पलन िढीरहेको छ । तर प्राकृलतक रूपिै भकूबप, िाढी, डुवान, पवहरो, 
आगिागी, चट्याङ, हावाहरुी, अलसना र िहािारी जस्ता िह-ुप्रकोपका घटनािाट क्षलत व्र्होदै आर्रहेको र्स ufpFkflnsfdf 
िढ्दो शहरीकरण र जिवार् ुपररवतयनको प्रभाविे ववपद् तथा जनस्वास््र् जोम्िि पलन िढ्दै गर्रहेको छ ।  

नेपािको संववधानिे ववपद् व्र्वस्थापनिार्य तीनवटै तहका सरकारको साझा अलधकारको सूचीिा रािेको छ । ववपद् 
जोम्िि न्रू्नीकरण तथा व्र्ावस्थापन ऐन, २०७४; ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण तथा व्र्ावस्थापन लनर्िाविी, २०७६; 
स्थानीर् सरकार संचािन ऐन, २०७४  र स्वास््र् सेवा ऐन, २०७५ तथा जनस्वास््र् सेवा लनर्िाविी, २०७७ िे 
प्रवन्ध गरेको स्थानीर् सरकारको ववपद् तथा स्वास््र् संकट व्र्वस्थापन सबिन्धी काि कतयब्र् र अलधकार अनसुार 
ufF+kflnsfn] ववपद् व्र्वस्थापन सबिम्न्ध आवश्र्क नीलत, रणनीलत तथा र्ोजना तर्ार गनय, ऐन लनर्ि तथा कार्यववलध तर्ार 
गनय, अध्र्र्न अनसुन्धान र ववपद् जोम्ििको िेिाजोिा गनय गराउन , ववपद् प्रलतकार्यका िालग आवश्र्क पूवयतर्ारी गनय  
तथा प्रलतकार्य संचािन गनय सक्दछ । र्सै आधारिा sGrg ufpFkflnsfn] ववपद् एवि ्स्वास््र् संकटको प्रभावकारी 
प्रलतकार्य र त्र्सको लनम्बत पर्ायप्त पूवयतर्ारीको िालग प्रकोप, संकटासन्नता तथा क्षिता िेिाजोिाको एवि ्ववगतका ववपद् 
व्र्वस्थापन तथा कोलभड १९ प्रलतकार्य तथा व्र्वस्थापनको अनभुव सिेतका आधारिा  र्स  ufpFkflnsfsf] ववपद् एवि ्
स्वास््र् संकट पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना तजुयिा गरेको छ ।  

र्स क्षेििा िारबिार भर्रहने प्रििु ववपद्का घटनाहरूिार्य िध्र्नजर गरी सिान्र् पूवयतर्ारी र्ोजना र ववषर् क्षेिगत 
आवश्र्कतािार्य सन्तलुित र एवककृत रूपिा सबिोधन गनय सात वटा ववषर्गत क्षेि लनधायरण गरी ववषर्गत क्षेिको 
पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य कार्यर्ोजना तर्ार गररएको छ । त्र्सै गरी वारबिार आईरहने तथा भववष्र्िा हसुक्ने स्वास््र् 
संकटिाई िध्र्नजर गरी स्वास््र् संकट पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्यका गलतववलधहरुिाई सिेत र्स र्ोजनािा सिेवटएको 
छ।ufpFkflnsfn] ववपद् व्र्वस्थापन सबिम्न्ध आफ्नै आन्तररक स्रोत, ववकास साझेदार संस्थाहरूको सहार्ता तथा लनजी 
एवि ्सािाम्जक क्षेिसँगको साझेदारीिा र्स र्ोजनाको कार्ायन्वर्न गररनेछ । ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण तथा पूवयतर्ारीका 
गलतववलधहरूिार्य ufpFkflnsfn] सबिम्न्धत ववषर् क्षेिका र्ोजना तथा कार्यक्रिहरूसँग सिार्ोजना र एवककरण गरी ववपद् 
जोम्िि ससूुम्चत ववकासको अभ्र्ास िाफय त  ufp+kflnsf उत्थानशीिता ववकास गररनेछ । र्स र्ोजनाको कार्ायन्वर्निाट 
पर्ायप्त पूवयतर्ारी र प्रभावकारी प्रलतकार्य गरी ववपद तथा स्वास््र् संकटिाट हनुसक्ने क्षलत एवि ्नोक्सानी घटाउन sGrg 

ufp+kflnsfnfO{ सहर्ोग पगु्नेछ भन्ने ववश्वास गररएको छ ।  

र्स ufpFkflnsf ववपद् एवि ्स्वास््र् संकट पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना तजुयिाको लनम्बत सहकार्यका  एवि ्प्राववलधक 
सहर्ोगको िालग रू् एस एO8/ स्वास््र्को िालग सक्षि प्रणािी कार्यक्रििाई धन्र्वाद ददन चाहन्छु । र्स र्ोजना 
तजुयिाको क्रििा िस्र्ौदा सलिलतिा रहेर काि गनुयहनुे िसर्ौदा सलिलतका सदस्र्हरु, सिै वडाका वडाध्र्क्ष तथा वडा 
ववपद् व्र्वस्थापन सलिलतका सदस्र्हरू तथा ववलभन्न छिफििा सहभागी भई सल्िाह सझुाव ददनहुनुे सरोकारवािा 
संस्थाका प्रलतलनलधहरु, ववषर्गत क्षेिका सदस्र्हरु, त्र्सैगरी र्ोजना तजुयको िालग र्ोगदान गनुयहनुे र्स ufpFkflnsfsf] उप 
प्रििु, ववषर्गत सलिलतका संर्ोजकहरू,  प्रििु प्रशासकीर् अलधकृत र सबिम्न्धत शािाका अलधकृतहरूिार्य धन्र्वाद ददन 
चाहन्छु ।  धन्र्वाद ।  
 

 ufpFkflnsf प्रििु 
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पररच्छेद एक : प्रारम्बभक 

१.१ पषृ्ठभलूि 
 

ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण तथा व्र्वस्थापनको िूिभतू उद्देश्र् ववपद् िाट हनुे ितृ्र्दुर तथा प्रभाववतहरुको 
सङ््र्ा उल्िे्र् रूपिा घटाउन,ु ववपद् वा िहािारीका कारण उत्पन्न हनुसक्न ेस्वास््र् संकटको रोकथाि 
एवि ्व्र्वस्थापन गरी िानवीर् क्षलत न्रू्नीकरण गनुय, कृवष उद्योग, सडक, सञ्चार, िानेपानी एवि ्सरसफार्यका 
संरचना तथा स्वास््र् र म्शक्षाका पूवायधार एवि ्सेवािा ववपद्का कारणिाट हनुे क्षलत तथा नोक्सानी घटाउँदै 
लतनीहरूको उत्थानशीिता िढाएर ववकासको दीगोपनािार्य स्थावर्त्व ददन ुर ववकास तथा पूवायधार लनिायणिा 
गररएको िगानीिार्य सरुम्क्षत गनुय हो । तीनवटै तहका सरकारको अलधकार िाँडफाँड सबिन्धी संवैधालनक 
व्र्वस्था, ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण तथा व्र्ावस्थापन ऐन, २०७४ को दफा १७ (२) तथा ववपद् जोम्िि 
न्रू्नीकरण तथा व्र्ावस्थापन लनर्िाविी, २०७५ को दफा ८ (१) एवि ् स्थानीर् सरकार सञ्चािन ऐन, 
२०७४ को दफा ११ (२) न तथा  ११ (४) ि (१५) र जनस्वास््र् सेवा ऐन २०७५ को दफा ४८ िा 
प्रवन्ध गररए ििोम्जि स्थानीर् तहको ववपद् एवि ्स्वास््र् संकट व्र्वस्थापन सबिन्धिा तोवकएको काि 
कतयब्र् र अलधकार एवि ् ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण तथा व्वस्थापन राविर् नीलत, २०७५ तथा रणनीलतक 
कार्यर्ोजना, २०१८ -२०३० को िक्ष्र् र िागयदशयन एवि ्नीलतगत र कानूनी आधार एवि ्ववपद् पूवयतर्ारी 
तथा प्रलतकार्य र्ोजना तजुयिा िागयदशयन, २०६७ को पवहिो संशोधन २०७६ िे तर् गरेको ववलध र प्रकृर्ा 
तथा नगरको स्वास््र् ऐन २०७९ को दफा ३६ र ३७ ििोम्जि नगरको स्वास््र् संकट एवि ् ववपद् 
प्रलतकार्यिार्य चसु्त तथा प्रभावकारी िनाउन र त्र्सको िालग आवश्र्क पूवयतर्ारी गनय र्स sGrg 

ufpFkflnsfsf] स्वास््र् संकट एवि ्ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना तजुयिा गररएको छ ।  

१.२ र्ोजनाको उद्देश्र् 
 

ववपद्  एवि ्स्वास््र् संकटको सिर्िा प्रभाववतहरूको जीवन रक्षा, सबपम्ि तथा जनधनको सरुक्षा र संरक्षण 
गरी िानवीर् संकटको सािना तथा प्रभावकारी प्रलतकार्य गनय स्थानीर् स्रोत साधन र प्रववलधको उपर्ोग गदै 
आघातिा परेका व्र्म्ि तथा सिदुार्िार्य उम्चत िानवीर् सहार्ता सलुनम्श्चत गनुय  र प्रकोपको रोकथाि तथा 
ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरणका िालग नगरको स्रोत साधन एवि ्क्षिता ववृि गदै ववपद् जोम्िि तथा स्वास््र् 
संकट व्र्वस्थापन पिलत, संरचना  र प्रकृर्ािार्य प्रभावकारी र जवाफदेहीपूणय ढंगिे पररचािन एवि ्कार्ायन्वर्न 
गरी sGrg ufpFkflnsfnfO{ उत्थानशीि तथा सरुम्क्षत ufpFkflnsfsf] रूपिा ववकास गनय िद्दत गनुय र्स 
र्ोजनाको प्रििु उद्दशे्र् हो भने र्सका ववम्शष्ट उद्देश्र्हरु लनबनानसुार रहेका छन ्। 

1= स्वास््र् संकट एवि ्ववपद् िाट हनुसक्ने क्षलत तथा नोक्सानी घटाउन ुर प्रभाववत हनु ेव्र्म्ि, पररवार 
तथा सिदुार्िार्य उपर्िु िानवीर् सहार्ता सलुनम्श्चत गनुय । 

2=  ufpFkflnsfdf स्वास््र् संकट एवि ्ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण तथा पूवयतर्ारीका गलतववलधहरूिार्य 
व्र्वम्स्थत र सिन्वर्ात्िक रूपिा कार्ायन्वर्न गनुय । 

3= स्वास््र् संकट एवि ्ववपद् प्रलतकार्य तथा पूवयतर्ारीका िालग स्थानीर् साधन स्रोतको अलधकति ्
पररचािन गनुय । 
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4= ववपद् पूवयतर्ारीिार्य प्राथलिकताका साथ कार्ायन्वर्न गरी ववपद् पलछ उिार राहतका िालग हनुे िचय 
घटाउन ु। 

5= ववलभन्न सरोकारवािा लनकार् तथा संस्थाहरूसँगको सिन्वर् र सहकार्यिा  ufpF+kflnsfsf] स्वास््र् 
संकट एवि ्ववपद् प्रलतकार्य पिलत, संरचना तथा सिग्र क्षिता सदुृढ गनुय । 

6= ववषर्गत क्षिेका आधारिा ufpFkflnsfsf] ववपद् न्रू्नीकरण तथा व्र्वस्थापन क्षिता िढाउँदै 
क्षेिगत तथा लनर्लित ववकास कार्यक्रि िाफय त स्वास््र् संकट एवि ्ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरणिार्य 
लनरन्तरता ददन ु।  

1.३ र्ोजना तजुयिा प्रवक्रर्ा 
 

sGrg ufpFkflnsfsf] स्वास््र् संकट एवि ्ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना, ववपद् पूवयतर्ारी तथा 
प्रलतकार्य र्ोजना तजुयिा िागयदशयन, २०६७ को पवहिो संशोधन, २०७६ िे तर् गरेको प्रवकर्ा ििोम्जि 
तजुयिा गररएको हो । र्स ufpFkflnsfsf] ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना िनाउने सन्दभयिा २०७९ 
श्रावणिा  ufpFkflnsfsf] ववपद् व्र्वस्थापन 
सलिलतको िैठकिा छिफि भर्ो । उि 
िैठकिे स्वास््र् संकट एवि ्ववपद् पूवयतर्ारी 
तथा प्रलतकार्य र्ोजना तजुयिा गने लनणयर् गर् र्ो 
। स्वास््र्को िालग सक्षि प्रणािीिे sGrg 

ufp+kflnsfnfO{ स्वास््र् संकट एवि ्ववपद् 
पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना तर्ार गनय 
प्राववलधक सहर्ोग उपिब्ध गराउने सहिलत 
ििोम्जि  ufp+kflnsf र स्वास््र्को िालग 
सक्षि प्रणािीका प्रलतलनलध रहेको र्ोजना 
िस्र्ौदा सलिलत लनिायण भर्ो र ववलध, प्रवक्रर्ा 
र कार्यतालिका तर् गरी र्ोजना तजुयिाको प्रवक्रर्ा शरुू गररर्ो ।  

+ufpFkflnsf ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत, वडाध्र्क्षहरु र सरोकारवािाहरूिीचिा छिफि गरी 
+ufpkflnsfsf] सङ\कटासन्नता तथा क्षिता िेिाजोिाको गररर्ो । र्ही छिफििाट ववषर्गत क्षिेको 
पवहचान गरी * वटा ववषर्गत क्षेि लनधायरण गररर्ो । सङ्कटासन्नता तथा क्षिता ववश्लषेणका आधारिा 
पूवयतर्ारी र प्रलतकार्यका वक्रर्ाकिापहरू लनधायरण गररर्ो । त्र्सपलछ ववषर्गत क्षेि र संर्िु र्ोजना तजुयिा 
िैठकहरू सञ्चािन गरी त्र्सका आधारिा र्ोजनाको िस्र्ौदा तर्ार गररर्ो । सरकारवािाहरूको िैठक 
आर्ोजना गरी िस्र्ौदािालथ छिफि र पषृ्ठपोषण लिने काि भर्ो । प्राप्त पषृ्ठपोषण सिेतिार्य सिेटेर 
र्ोजनाको अम्न्ति िस्र्ौदा तर्ार गररर्ो । र्स प्रकार sGrg ufpFkflnsfsf] स्वास््र् संकट एवि ्ववपद् 
पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना तजुयिा भएको हो । 

 

 

४.  र्ोजनाको प्रारम्बभक िस्र्ौदा तर्ारी 

५.  सरोकारवािाहरूको िैठक र िस्र्ौदािालथ छिफि 

६.  अम्न्ति िस्र्ौदा तर्ारी र स्वीकृलत 

१.  प्रारम्बभक छिफि र ववषर्गत क्षेिको पवहचान 

२.  नगरको संकटासन्नता तथा क्षिता िेिाजोिा 

३.  र्ोजना तजुयिा िैठक तथा कार्यशािा  

ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना तजुयिा प्रवक्रर्ा 
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१.४ र्ोजनाका तजुयिा एवि ्कार्ायन्वर्नका आधारभतू िान्र्ता 
१.  ufpFkflnsfsf] के्षििा गररने स्वास््र् संकट एवि ् ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण, व्र्वस्थापन, पूवयतर्ारी, 

प्रलतकार्य तथा पनुलनयिायणका सिै गलतववलधहरू नगरपालिकाको नेततृ्विा हनुछेन ्। 

२. ववपद् प्रलतकार्य तथा पूवयतर्ारी कार्यिा कवहँ कतै ररिता हनु नददन र सन्तलुित कार्ायन्वर्नको िालग  * 

वटा ववषर्गत क्षेि (Cluster) को प्रवन्ध गररएको छ । र्स नगरपालिकािा कार्यरत सिै सरोकारवािा 
लनकार्हरू तथा संस्थाहरूिे आफ्नो कार्यक्षिे ििोम्जि सबिम्न्धत ववषर्गत के्षिसँगको सिन्वर्िा प्रलतकार्य 
र पूवयतर्ारीका गलतववलधहरूिा सहर्ोग गनेछन ्। 

३. ववपद् पूवयतर्ारीको काि, ववपद् एवि ् स्वास््र् संकट प्रलतकार्य तथा िानवीर् सहार्ताका िालग गररने 
सहर्ोग एकद्वार नीलत ििोम्जि नगरपालिकाको स्वीकृत िापदण्ड र प्रवक्रर्ा अनसुार हनुेछ ।  

४. ववपद् प्रलतकार्य तथा पूवयतर्ारीको काि ववषर्गत क्षिेको सिन्वर् तथा ufpFkflnsfsf] नतेतृ्विा हनुछे र 
िेिाजोिा, सूचना व्र्ावस्थापन, श्रोत पररचािन तथा व्र्वस्थापन एवककृत पिलत अनरुूप हनुेछ । 

५. सिदुार्, सािाम्जक संस्था तथा सरकारी लनकार्हरूको स्वास््र् संकट एवि ्ववपद्  प्रलतकार्य क्षिता ववकास 
गरी ufpFkflnsfsf] सिग्र ववपद् व्र्वस्थापन क्षिता सदुृढ गररनेछ ।  

६. स्वास््र् संकट एवि ् ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण तथा प्रलतकार्यको काि स्थानीर् सरकारको नेततृ्व तथा 
सिन्वर्, सािाम्जक तथा नागररक के्षिको सहर्ोग र नीम्ज के्षिसँगको साझेदारीिा हनुेछ । 

७. स्वास््र् संकट एवि ्ववपद् पूवयतर्ारी र प्रलतकार्यका गलतववलध तथा िानवीर् सहार्ताका कार्यहरू सशुासनको 
िान्र्ता अनरुूप पारदशी, सहभागीतािूिक र सिावसेी हनुेछन ्।  

८. स्वास््र् संकट एवि ्ववपद् पूवयतर्ारी, प्रलतकार्य तथा िानवीर् सहार्ताका गलतववलधहरू िानवता, तटस्थता, 
लनष्पक्षता र स्वतन्िता जस्ता िानवीर्ताका ििुभतू लसिान्तिा आधाररत हनुेछन ्।  

९. ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण, पूवयतर्ारी, प्रलतकार्य तथा सिग्र ववपद् एवि ् स्वास््र् संकट व्र्वस्थापनिा 
उपिब्ध स्थानीर् श्रोत तथा जनशम्िको अलधकति प्रर्ोग र पररचािनको नीलत लिर्नेछ । 

१०. ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण तथा स्वास््र् संकट व्र्वस्थापनका प्राथलिकता प्राप्त कार्यहरूिार्य क्षिेगत 
ववकासका लनर्लित गलतववलधहरूसँग एवककृत गरी ववकासिा िूि प्रवाहीकरण गदै नगरको उत्थानशीिता 
ववकासिा सहर्ोग पगेुनेछ ।  
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पररच्छेद दईु : ufpFkflnsfsf] ववपद् जोम्िि तथा क्षिता ववश्लषेण 
 

२.1  ufpFkflnsfsf] संम्क्षप्त पररचर् 
 

नेपािको कररव िध्र्भाग देिी पम्श्चििा अवम्स्थत sGrg ufpFkflnsfsf] तरार्य, भावर एवि ्भभूागिा अवम्स्थत 
छ । िमु्बिनी प्रदेश रुपन्देही म्जल्िािा रहेको र्स ufpFkflnsfsf] पूवयिा ;}gfd}gf gu/kflnsf tyf 

u}8xjf ufpFkflnsf, पम्श्चििा slkna:t' lhNnf र उिरिा ;}gfd}gf  नगरपालिका  र दम्क्षणिा u}8xjf  
गाउपालिका  लिचिा रुपिा रहेको छ ।र्सिा जबिा % वटा वाडय रहेका छन । ufpFkflnsfsf] कुि के्षिफि 
58.51 वगय वकलि रहेको छ । वव. स. 
२०६८ सािको जनगणना अनसुार र्हाँको 
जनसं्र्ा 33072 रहेको छ । ववलभन्न 
क्षेििाट िसाई सराई गरेर आउने क्रि िढ्दो 
रुपिा रहेको हुँदा हािको अनिुालनत जनसं्र्ा 
कररव 42,000 रहेको छ ।  

  

 

 

तालिका १: sGrg ufpFkflnsfsf] वडागत जनसाम्ङ््र्क वववरण 

 

 

 

 

 

श्रोत: sGrg ufpFkflnsfsf] प्रोफार्ि  

2.२ ववगतका ववपद् का घटना एवि ्क्षलत ववश्लषेण 

२०७९ साि साउनिा गररएको र्स ufpFkflnsfdf  प्रकोप, सङ्कटासन्नता तथा क्षिता िेिाजोिाको आधारिा 
भकूबप,  ,  Aff9L, डुवान कटान, िेिौसिी िषाय, सीतिहर, चट्याङ, हावाहरुी, वकराको सिस्र्ा, कोलभड, नसने 
रोगहरु, l6 aL, Nofk|f]zL Leprosy / आत्िहत्र्ा गरी  ववलभन्न प्रकारका ववपद्का घटनाहरू ववगतिा हनु े
गरेको पार्एको छ । 

 

 

 

वडा नं 1 2 ३ ४ 5 जबिा 

घरपररवार 1,334 1,183 1,648 1,593 1,326 7,084 
महिला 3,272 3,347 4,072 4,263 3,253 18,207 
पुरुष 2,821 2,983 3,133 3,229 2,699 14,865 
अन्य 0 0 0 0 0 0 
जम्मा 6,093 6,330 7,205 7,492 5,952 33,072 

४.  र्ोजनाको प्रारम्बभक िस्र्ौदा तर्ारी 

५.  सरोकारवािाहरूको िैठक र िस्र्ौदािालथ छिफि 

६.  अम्न्ति िस्र्ौदा तर्ारी र स्वीकृलत 

१.  प्रारम्बभक छिफि र ववषर्गत क्षेिको पवहचान 

२.  नगरको संकटासन्नता तथा क्षिता िेिाजोिा 

३.  र्ोजना तजुयिा िैठक तथा कार्यशािा  

ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना तजुयिा प्रवक्रर्ा 

४.  र्ोजनाको प्रारम्बभक िस्र्ौदा तर्ारी 

५.  सरोकारवािाहरूको िैठक र िस्र्ौदािालथ छिफि 

६.  अम्न्ति िस्र्ौदा तर्ारी र स्वीकृलत 

१.  प्रारम्बभक छिफि र ववषर्गत क्षेिको पवहचान 

२.  नगरको संकटासन्नता तथा क्षिता िेिाजोिा 

३.  र्ोजना तजुयिा िैठक तथा कार्यशािा  

ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना तजुयिा प्रवक्रर्ा 

४.  र्ोजनाको प्रारम्बभक िस्र्ौदा तर्ारी 

५.  सरोकारवािाहरूको िैठक र िस्र्ौदािालथ छिफि 

६.  अम्न्ति िस्र्ौदा तर्ारी र स्वीकृलत 

१.  प्रारम्बभक छिफि र ववषर्गत क्षेिको पवहचान 

२.  ufp+Fkflnsfsf] संकटासन्नता तथा क्षिता िेिाजोिा 

३.  र्ोजना तजुयिा िैठक तथा कार्यशािा  

ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना तजुयिा प्रवक्रर्ा 
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तालिका २: sGrg ufpFkflnsfdf ववगतिा भएका ववपद्का घटनाहरुको वववरण 

साि 
िवहना 

ववपद्को 
घटना 

प्रभाववत 
वडा/िस्ती 

प्रभाववत पररवार िानवीर् क्षलत 
आलथयक 
नोक्सानी 
हजारिा 

अन्र् क्षलत 

@)&@ 
e'sDk 

;a} j8fx? / 

a:tLx?  
;a} kl/jf/ 

hf]lvdf k/]sf] 3/ rs]{sf]  
 

2038/
2078 

Aff9L, डुवान 
कटान  

१-डेटा, 
लडकोईलडिाई
टोि, २-कटुवा 
चोक, ३- 
िािाहादेवी,घो
िपरीज, ४-
घलििताि,जग
दी देम्ि 
असनर्र्ा, ५-
कट्टोटोि,दम्क्ष
ण 
भडसाई,िरगद
वा 

 

 

घरिा पानीप 
भररएको,२- 
िाटो 
भम्त्कएको, 
कल्भट 
भम्त्कएको, 
नोक्सान, ३-
१३ घर 
भत्कैको,पूणय 
क्षती, १-
कुिरुाहरु 
नष्ट, िाछाहरु 
िगाएको,४-
१६ घर 

भत्केको,२ 
घर पूणय क्षती, 
२-कुिरुाको 
फियिा 
नोक्सान,िेती
िािी नष्ट 
भएको  

 

२०७८ 

असोज 
देम्ि 
कालतयक 
सबि िेिौसिी िषाय 

२ पलछ 
क्रिश सिै 
वडा  

 १-६०० कुन्टि 
परािको क्षती 
भएको क्रिश २-
१५९०, ३-
११००, ४-९००, 

५-९०० कुन्टि 
क्षती भएको  

१-४५ टोि, 

२-११०, ३-
९०, ४-८०, 

५-८० 

-  

प्रत्रे्क िषय 
०७८/०
७९ सीतिहर 1,२,३,४,५, 

 

२-१ जना ितृ्र् ु

तरकारीवािी 
नष्ट,  

िेतीिािी नष्ट 

 

७७,०७
८,०७५ चट्याङ 

१-सनु्दरनगर, 

२-िसन्त 
फुििारी  

 

  

घरको पिायि 
भत्केको  
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साि 
िवहना 

ववपद्को 
घटना 

प्रभाववत 
वडा/िस्ती 

प्रभाववत पररवार िानवीर् क्षलत 
आलथयक 
नोक्सानी 
हजारिा 

अन्र् क्षलत 

२०७९ 

िैशाि 
३० हावाहरुी  

१-
सनु्दरनगर,िेि
भरीर्ा, ५-
वपपरीचापा,भैसा
ही,सनुहवा 

 ५-पोि ढिेको, 
घरको वटनको 
छानो 
उडाएको६६घर, 

लिधािर् तरकारी 
िेती टनेि िकै 
िारीका क्षती,  

 िालिनालिको 
नोक्सान, 
जेष्ठनागररक तथा 
िाििालिकाहरु
िा स्वासप्रश्वास 
सिस्र्ा 

२०७६-
२०७७ 

वकराको 
सिस्र्ा ४,५,३,२,१ 

 

४-िकै िारीका 
क्षती  

 िेलतपालतिाई 
नोक्सान गने 

िालनसको 
जनस्वास््र्िा 
असर गने 

स्वास््र् संकट सबिन्धी सिस्र्ाहरु 
२०७७, 
२०७८ 

कोलभड 

 
सिै वडा सिै 
टोि 

-    संक्रिण, ितृ्र् ु

िनोवैज्ञालनक 
प्रभाव 

- आलथयक 
प्रभाव 

- शैम्क्षक 

प्रभाव 

िषेलन 

नसने रोगहरु सिै वडा सिै 
िस्ती 

  उकचारिा 
ठुिो धनराम्श 
को िचय हनुे 
गरेको 

हरेक िषय नसने 
रोगीहरुको 
सं्र्ािा उल्िे्र् 
िदृदय 

िषेलन 

l6 aL ३,४,५,२,१ 
३-प्रतापपरु, 
४-
असनार्र्ा,५-
भैसार्र्ा,२-
ववजर्नगर,१-
सनु्दरनगर 

३-५०, ४-४०, 

५-४०,२-
३५,१-२० 

   

िषेलन n]k|f]zL 
Leprosy 

२-िलसना, १-
सनु्दरनगर, ४-
धावा, ५-भैसार्, 

३-गरुुङटोि 

१-४,१-४, ४-
४,५-२,३-३ 
जबिा १७ 
घरधरुी 

   

िषेनी आत्िहत्र्ा सिै वस्तीहरु सिै वस्तीहरु पछाडी परेको 
सिदुार् 

 हरेक िषय 
आत्िहत्र्ा  
रोगीहरुको 
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साि 
िवहना 

ववपद्को 
घटना 

प्रभाववत 
वडा/िस्ती 

प्रभाववत पररवार िानवीर् क्षलत 
आलथयक 
नोक्सानी 
हजारिा 

अन्र् क्षलत 

सं्र्ािा उल्िे्र् 
िदृदय 

2.३ ufp+kflnsf प्रििु र प्राथलिकतािा रहेका प्रकोपहरू 
 

sGrg ufp+kflnsfdf भकूबप,  Aff9L, डुवान कटान, िेिौसिी िषाय, सीतिहर, चट्याङ, हावाहरुी, वकराको 
सिस्र्ा, कोलभड, नसने रोगहरु, l6 aL, n]k|f]zL Leprosy / आत्िहत्र्ा गरी १2 प्रकारका ववपद्का 
घटनाहरू ववगतिा हनुे गरेको पार्एको छ । वडागत सङ्कटासन्नता ववश्लषेण गदाय सिै वडािार्य अथायत लसंगो  
ufp+kflnsfnfO{ एकैचोटी र ठूिो क्षलत गनय सक्ने र प्रभाव पानय सक्ने ववपद् भकूबप हो । लसंगो ििुकु नै 
भकूबपको उच्च जोम्िििा भएकोिे र्ो नगरपालिका पलन भकूबपको उच्च जोम्िििा छ । भकूबप  पलछ 
कोलभड १९ जस्तै उच्च संक्रािक िहािारीको र्स ufp+kflnsfsf] िालग प्रििु स्वास््र् संकटको रुपिा 
देम्िएको छ । त्र्सैगरी नसने रोगहरु, l6 aL, n]k|f]zL Leprosy / आत्िहत्र्ा पलन र्स ufp+kflnsfdf 
स्वास््र् संकट लनबत्र्ाउने ववपद्हरू हनु ्। ufp+kflnsfsf] 5 वडाहरूिध्र्े अलधकाशं वडािा Aff9L, डवुान 
कटान िारबिार दोहोरररहने र िषेनी जनधनको धेरै क्षलत गने प्रकोपिा पदयछन ्। िेिौसिी िषाय, सीतिहर, 
चट्याङ, हावाहरुी, वकराको सिस्र्ा, पलन र्स ufp+kflnsfsf] प्रििु प्रकोपहरू हनु ्। वडाको भौगोलिक 
ववषेशता भसू्वरुप, प्रकोपको सबििुता तथा सािाम्जक आलथयक अवस्थािे सिग्र ववपद्को जोम्िि स्तर 
लनधायरण गदयछ । 

तालिका ३: sGrg ufp+kflnsfsf] वडागत प्रकोप स्तरीकरण 

 प्रकोप 
e'sD

k 

िाढी/डु
वान 

िेिौसिी िषाय लसतिहर चट्याङ हावाहरुी 
वकराको 
सिस्र्ा 

पानी/िाढी/डु
वान 

e'sD

k 

  पानी/िाढी/डु
वान 

पानी/िाढी/डु
वान 

पानी/िाढी/डु
वान 

पानी/िाढी/डु
वान 

पानी/िाढी/डु
वान 

िेिौसिी िषाय e'sD

k 

िाढी/डु
वान 

  
िेिौसिी िषाय िेिौसिी िषाय 

हावाहरुी वकराको 
सिस्र्ा 

लसतिहर 
e'sD

k 

िाढी/डु
वान 

िेिौसिी िषाय लसतिहर लसतिहर 
हावाहरुी 

लसतिहर 

चट्याङ 
e'sD

k 

िाढी/डु
वान 

िेिौसिी िषाय लसतिहर 
  

हावाहरुी 
वकराको 
सिस्र्ा 

हावाहरुी e'sD

k 

िाढी/डु
वान 

हावाहरुी हावाहरुी हावाहरुी   वकराको 
सिस्र्ा 

वकराको 
सिस्र्ा 

e'sD

k 

िाढी/डु
वान 

िेिौसिी िषाय वकराको 
सिस्र्ा 

वकराको 
सिस्र्ा 

वकराको 
सिस्र्ा 

वकराको 
सिस्र्ा 

भकुबप 
  

िाढी/डु
वान 

िेिौसिी िषाय लसतिहर चट्याङ हावाहरुी वकराको 
सिस्र्ा 
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जबिा स्कोर ६ ६ ४ २ १ ३ ५ 

स्तर लनधायरण १ २ ३ ५ ६ ४ ५ 

 

 

 

 

तालिका ३: sGrg ufp+kflnsfsf] वडागत प्रकोप स्तरीकरण 

पवहिो दोस्रो तेस्रो चौथो पाथँौं छैठौं सातौं 

भकूबप िापडकु िेिौसिी िषाय हावाहरुी लसतिहर 
वकराको 
सिस्र्ा 

चट्याङ 

* - िापडकु – िाढी, पवहरो, डिुान, कटान 

श्रोत:  : sGrg ufp+kflnsfsf] प्रकोप सङ्कटासन्नता तथा क्षिता िेिाजोिा, २०७९  

 

तालिका ३: : sGrg ufp+kflnsfsf वडागत प्रकोप स्तरीकरण (स्वास््र् संकट) 

प्रकोप  sf]le8 !( क्षर् कुष्ठ नसने रोग आत्िहत्र्ा 
sf]le8 !( 

  
sf]le8 !( sf]le8 !( sf]le8 !( sf]le8 !( 

क्षर् sf]le8 !( 
 क्षर् क्षर् क्षर् क्षर् 

कुष्ठ sf]le8 !( क्षर्   नसने रोग कुष्ठ 

नसने रोग sf]le8 !( क्षर् कुष्ठ   नसने रोग 

आत्िहत्र्ा sf]le8 !( क्षर् कुष्ठ नसने रोग   

जबिा स्कोर ४ ३ २ २ ० 

स्तर लनधायरण १ २ ४ ३ ५ 

 

 

तालिका ३: : sGrg ufp+kflnsfsf वडागत प्रकोप स्तरीकरण (स्वास््र् संकट) 

पवहिो दोस्रो तेस्रो चौथो पाथँौं 

कोलभड       क्षर् नसने रोग कुष्ठ आत्िहत्र्ा 
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2.४ प्रकोपको िौसिी ववश्लषेण 
 

भौगलभयक प्रकृर्ािाट उत्पन्न हनुे भकूबप जस्ता प्रकोप जनुसकैु सिर्िा पलन आउन सक्छन ्जसको िौसिी 
प्रकृलत हुँदैन । भकूबपको िालग िाहै्र िवहना उम्िकै जोम्ििर्िु सिर् हो । जिवार् ुअथवा िौसिजन्र् 
प्रकोपका घटना िौसििा लनभयर हनु्छन । िनसनुी हावापानीको के्षििा अवम्स्थत नेपाििा हावापानीको ववशेषता 
त्र्सै अनरुूप लनधायरण भएको हनु्छ । नेपाििा वावषयक वषायको ८० प्रलतशत वषायर्ािको चार िवहनािा हनु े
गछय भने वहउँदे वषाय कि िाि हनुे गदयछ । त्र्सकारण िाढी, डुवान जस्ता जिउत्पन्न प्रकोप जठे देम्ि 
असोजसबिको चार / पाँच िवहनाको अवलधिा िढी हनुे गदयछन ्। वहउँदको सिर् सु् िा हनुे तथा फागनु 
चैतिा हावाहरुी पलन िढ्ने हुँदा आगिागीका घटना पलन िढ्छन ्। सडक दघुयटनाको कुन ैिौसिी प्रकृलत त 
हुँदैन तर वषायको सिर्िा सडक िराव हनुे र िाढी पवहरोिे पलन सडक दघुयटना िढाउने भएकोिे दघुयटनाहरू 
िढी हनुे गदयछन ्। सिग्रिा िहािारीको पलन िासै िौसिी प्रकृलत देम्िँदैन तर डेंग ु तथा सपयदंश जस्ता 
िहािारी वषाय एवि ्गिी सिर्िा िढी हनुे गदयछ ।  

प्रकोप पािो ववश्लषेणिे प्रकोपको िौसिी प्रकृलत अनसुार पूवयतर्ारीको िालग कुन सिर्िा केम्न्ित हनुे र 
प्रलतकार्यको िालग कुन सिर्िा तत्पर रहने भने्न र्ोजना तर्ार गनय िद्दत गदयछ । sGrg ufp+kflnsfsf] 
सन्दभयिा असारदेम्ि असोजसबिको सिर्िा िढी ववपद्का घटनाहरू हनु सक्ने सिर् हो । र्ो सिर्िा 
सिैभन्दा िढी िाढी तथा डवुानका घटनाहरू हनु सक्छन ्। सडक दघुयटना, िहािारी र भकूबप जनुसकैु िेिा 
पलन हनु सक्छ । त्र्सैिे वषाय शरुू हनुभुन्दा अगाडी िैशाििा पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजनाको पनुराविोकन 
गने, आवश्र्क र तत्काि गनुयपने तर्ारीहरू गने, संर्न्ि, जनशम्ि, र्न्ि, उपकरण तर्ारी अवस्थािा राख्न े
गनुय पदयछ तावक ववपद्को सिर्िा लछटो र व्र्वम्स्थत तररकािे काि गनय सवकर्ोस ्र जनधनको क्षलत नहोस ्
।   

तालिका ४: sGrg ufp+kflnsfsf] प्रकोप पािो 

प्रकोप िैसाि जेठ असार साउन भदौ असोज कालतयक िंशीर पौष िाघ फागनु चैि 

भकूबप             

िाढी             

िेिौसलि 
िषाय 

            

शीतिहर             

तातोहावा 
ि ु

            

हावाहरुी             

कोलभड 
िहािारी 

            

क्षर् कुष्ठ             

नसने 
रोगहरु 

            

आत्िहत्र्ा             
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ls/fsf] 

;d:of 

            

चट्याङ             

श्रोत:  sGrg ufp+kflnsfsf] प्रकोप सङ्कटासन्नता तथा क्षिता िेिाजोिा, २०७९  

2.५ सािाम्जक सङ्कटासन्नता ववश्लषेण 
 

एउटै ववपद्को घटनािाट पलन फरक सािाम्जक सिूह र उिेर सिूहका िालनसिार्य फरक वकलसििे प्रभाव र 
असर पदयछ । अपाङ्गता भएका व्र्म्िहरू, िाििालिकाहरू, ििृििृाहरू, दीघयरोगी तथा गभयवती र म्शशिुार्य 
दधु िवुाउँदै गरेका आिाहरु अन्र्को तिुनािा ववपद्को उच्च जोम्िििा हनुे गदयछन ्। २०७२ सािको 
भकूबपिा ितृ्र् ुभएको जनसङ््र्ाको ४५ प्रलतशत परुूष र ५५ प्रलतशत िवहिाको सङ््र्ा रहेको लथर्ो । र्स 
नगरपालिकािा २.० प्रलतशत जनसङ््र्ा १ वषय िलुनको छ ।  ९.५ प्रलतशत जनसङ््र्ा ५ वषय िलुनको छ 
। अपेके्षत गभयवतीको सङ््र्ा २.५ प्रलतशत छ । २७.७ प्रलतशत जनसङ््र्ा १५ वषय िलुनको छ । ४.७ 
प्रलतशत जनसङ््र्ा ६५ वषय िालथको छ । अपाङ्गता भएको जनसङ््र्ा ०.०० प्रलतशत र ०.० प्रलतशत 
जनसङ््र्ािा दीघयरोग छ । वृिविृा, अपाङ्गता भएका व्र्म्ि, दीघयरोगी, िाििालिका, गभयवती तथा दधु 
िवुाउने आिा उिेर वा स्वास््र् एवि ्शाररररक संवदेनशीिताका कारण िढी ववपद् एवि ्िहािारीजन्र् 
प्रकोपको िढी जोम्िििा हनु्छन ्। ववपद् न्रू्नीकरण, पूवयतर्ारी, प्रलतकार्य सञ्चािन र िानवीर् सहार्ताका िालग 
काि गदाय र्स प्रकारका जोम्िििा रहेका सिहुहरूको फरक आवश्र्कता र उनीहरुको संरक्षणिार्य  
प्राथलिकतािा रािेर सबिोधन गनुयपदयछ ।  

तालिका ५: sGrg ufp+kflnsfsf] संवेदनशीि एवि ्जोम्िििा रहेको सिूहको वडागत जनसङ््र्ा  

वडा नं १ वषय 
िलुनको 
जनसं्र्ा 

५ वषय 
िलुनको 
जनसं्र्ा 

१४ वषय 
िलुनको 
जनसङ््र्ा 

६० वषय 
िालथको 
जनसं्र्ा 

अपेम्क्षत 
गभयवती 
जनसं्र्ा 

दीघयरोगी 
जनसङ््र्ा 

जबिा 

१        

२        

३        

४        

५        

जबिा        

श्रोत:  sGrg ufp+kflnsfsf] पाश्वयम्चि, २०७९  

2.६ प्रकोप सङकटासन्नता तथा जोम्िि ववश्लषेण 

सबिम्न्धत क्षेिको प्रकोप तथा सािाम्जक संकटासन्नता, ववगतिा ववपद् िाट भएको असर, छिफििाट आएका 
त्र् तथा सूचनाहरूका साथै अन्र् सूचनाहरूको ववश्लषेण सितेको आधारिा प्रििु प्रकोपहरूको जोम्िि स्तर 
लनधायरण गररएको छ । कुन ैपलन प्रकोपको सङ्कटासन्नता सिदुार् तथा जनसङ््र्ाको संवदेनशीिता, ववपद्का 
घटनाको आवृम्ि, गाम्बभर्यता  र प्रभावको ववस्तार जस्ता कुराहरुको आधारिा उच्च, िध्र्ि र न्रू्न गरी 
जोम्िि स्तर लनधायरण गररएको छ । र्सरी ववश्लषेण गदाय र्स  ufp+kflnsfsf] भकूबप, िाढी,  र कोलभड १९, 
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क्षर् कुष्ठ / g;g]{ /f]ux?को उच्च जोम्िि रहेको देम्िन्छ भने िेिौसिी िषाय, हावाहरुी  चट्याङ िध्र्ि 
जोम्िि देम्िएको छ ।  

तालिका ६: sGrg ufp+kflnsfsf] प्रकोप संकटासन्नता तथा जोम्िि ववश्लषेण 

  ववपद् संकटासन्नता 
(Vulnerability) 

आवमृ्ि 
(Frequency) 

गम्बभर्यता 
(Intensity) 

प्रभाव 
(Impact) 

जोम्िि 

(Risk) 
भकूबप उच्च  

- लसंगो वहिािर् क्षेि नै उच्च जोम्िििा रहेको 
- भौगलभयक म्चराहरू नम्जकै रहेको 
- भवन संरचनाहरू किजोर रहेको  

- वृििृिा, िाििालिका, अपाङ्गता भएको 
जनसङ्र्ा उल्िे्र् रहेको 

िध्र्ि  
 
 

उच्च  
 

उच्च  
  

उच्च  
 

िाढी 
पवहरो 

िध्र्ि  

- नदी वकनारिा िढेको अलतक्रिण  

- िालथल्िो जिाधार क्षेििा जाने पवहरो  

- िाढीको जोम्ििर्िु ठाउँिा िसेको िस्ती  

- ववकास लनिायणका काििे िढाएको जोम्िि 

- वृििृिा, िाििालिका, अपाङ्गता भएको 
जनसङ््र्ा 

िध्र्ि  उच्च  
 

िध्र्ि  
 
 

िध्र्ि 

िेिौसिी 
िषाय 

िध्र्ि  

- जिवार्िुा आएको पररवतयन  

-िालिनालििा हनुे असर 
 

िध्र्ि  
 

 

िध्र्ि  
 

िध्र्ि  
 

 

िध्र्ि 

हावाहरुी िध्र्ि  

- जिवार्िुा आएको पररवतयन  

- किजोर सािाम्जक आलथयक अवस्था 
जनचेतनाको स्तर 

िध्र्ि  
 

 

िध्र्ि  
 

िध्र्ि  
 

 

िध्र्ि 

चट्याङ िध्र्ि  

- जिवार्िुा आएको पररवतयन  

- शहरीकरण र ववद्यतुीकरणको ववस्तार 

- राम्ररी अलथयङ नगररन ु

- कि गणुस्तरीर् ववद्यतुीर् सािानहरूको प्रर्ोग 

- जनचेतनाको किी 

िध्र्ि 

  
 

िध्र्ि  
 

िध्र्ि  
 
 

िध्र्ि 

 

स्वास््र् संकट सबिन्धी प्रकोप संकटासन्नता 
कोलभड 

१९ 
उच्च  
- उच्च संक्रािक भार्रस  

- किजोर स्वास्थ पूवायधार र तर्ारी 
- सावधानीका उपार्हरूको किजोर पािना 
- जनचेतनाको किजोर स्तर 

- सािाम्जक आलथयक सङ्कटासन्नता 

िध्र्ि  
 
 

उच्च  
 

 

उच्च  
 

 

उच्च 
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  ववपद् संकटासन्नता 
(Vulnerability) 

आवमृ्ि 
(Frequency) 

गम्बभर्यता 
(Intensity) 

प्रभाव 
(Impact) 

जोम्िि 

(Risk) 
- उच्च जोम्िि सिूहिा रहेको जनसं्र्ा 

क्षर् कुष्ठ उच्च  
- संक्रािक भार्रस  

- किजोर स्वास्थ पूवायधार र तर्ारी 
- सावधानीका उपार्हरूको किजोर पािना 
- जनचेतनाको किजोर स्तर 

- सािाम्जक आलथयक सङ्कटासन्नता 
- सािाम्जक िाज भर्\ डर 

िध्र्ि  
 

 

उच्च  
 

 

उच्च  
 

 

उच्च 

नसने 
रोगहरु 

- व्र्म्ि अनसुार फरक म्जवनशैिी 
- स्वास््र्को किजोर िझुाई 

-  िानपान, िसाई तथा कािको अवस्था 
- स्वास््र्को पवयधयनात्िकक्षेििा िगानी को 

कलि  

- सावधानीका उपार्हरूको किजोर पािना 
- जनचेतनाको किजोर स्तर 

- उिेर, लिङ्ग वंशाणगुत अवस्था 

उच्च  
 

उच्च  
 

उच्च 

 
उच्च  

श्रोत:  sGrg ufp+kflnsfsf] संकटासन्नता तथा क्षिता िेिाजोिा, २०७९ 

नोट:  sGrg ufp+kflnsfsf] प्रकोप संकटासन्नता तथा ववपद् जोम्िि ववश्लषेण नगरको संकटासन्नता तथा क्षिता 
िेिाजोिाको क्रििा कुनै पलन प्रकोपको ववद्यिान संकटसन्नता, िारबिार दोरोररने सबभावना, त्र्सको गाबभीर्यता र 
प्रकोप आएको िण्डिा त्र्सिाट पनयसक्ने प्रभावको आधारिा सिूहिा छिफि गरी जोम्ििस्तर लनधायरण गररएको हो ।   

2.७ सबभाववत ववपद् जोम्िि ववश्लषेण  

सबभाववत ववपद् 

उच्च 
जोम्िि 
वडा 

उच्च जोम्िि 
िस्तीहरू 

जोम्िििा रहेको पूवायधार 

/ अन्र् क्षिे 

जोम्िििा 
रहेका 
घरधरुी 

जोम्िििा 
रहेको 
जनसङ््र्ा 

भकूबप 

अलधकांश अलधकांश 

- व्र्म्िगत घर 

- सरकारी भवन 

- ववद्यािर् 

- स्वास््र् संस्था 
- सडक  

  

िाढी 

३,२,४,५,१ 
 

- व्र्म्िगत घर 

- सरकारी भवन 

- ववद्यािर् 

- स्वास््र् संस्था 
- सडक 

- िेतीर्ोग्र् जलिन   
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तालिका ७: sGrg ufp+kflnsfsf] सबभाव्र् ववपद् र प्रभाव क्षेि  

 

श्रोत: sGrg ufp+kflnsfsf] संकटासन्नता तथा क्षिता िेिाजोिा, २०७९ 

2.८ ववपद्को अनिुालनत पररदृष्र् 

sGrg ufp+kflnsfsf] िहपु्रकोपको अवस्थािार्य हेदाय भकूबप, िाढी,  िेिौसिी िषाय , शीतिहर, हावाहरुी, चट्याङ, 
कोलभड १९ िहािारी, नसने रोगहरु जस्ता ववपद् एवि ्िहािारीजन्र् स्वास््र् संकटको जोम्िि देम्िन्छ । 
छिफििाट गररएको सङ्कटासन्नता तथा क्षिता ववश्लषेणिाट प्रत्र्ेक वषय दोहोरररहने िाढीिाट िाि ०००० 
घरधरुी उच्च जोम्िििा रहेको देम्िएको छ भने ०००० जनसङ््र्ािार्य प्रत्र्क्ष प्रभाव पने देम्िएको छ । 
भकूबपको प्रभाव र्ो भन्दा व्र्ापक हनुसक्छ, भने कोलभडजस्ता िहािारीजन्र् ववपद्को प्रभाव अझ धेरै ववस्तार 
हनुसक्ने देम्िन्छ । ववपद् िाट नगरको िगभग ०० प्रलतशत जनसङ््र्ा प्रभाववत हुँदा संवेदनशीि तथा 
जोम्िििा रहेको सिूहको अनिुालनत जनसङ््र्ा तालिका ८ िा ददर्एअनसुार हनुसक्ने आकँिन गररएको छ 
। प्रलतकार्यका क्रििा उि संवदेनशीि सिूहिा रहेको जनसङ््र्ािाई प्राथलिकतािा रािेर उनीहरूको ववशषे 
आवश्र्कता र संरक्षणको प्रवन्ध गनुयपदयछ र ववषर् के्षिगत पूवयतर्ारी पलन र्सै अनरुुप गनुयपदयछ ।  

तालिका ८: संवेदनशीि एवि ्जोम्िििा रहेको सिूह र पररवारको वडागत जनसङ््र्ा  

जोम्िििा 
रहेको तथा 
संवेदनशीि 
सिूह 

१ वषय 
िलुनको 
जनसङ््र्ा 

५ वषय 
िलुनको 
जनसङ््र्ा 

१५ वषय 
िलुनको 
जनसङ््र्ा 

६५ वषय 
िालथको 
जनसङ््र्ा 

अपेम्क्षत 
गभयवती 
जनसङ््र्ा 

अपाङ्गता 
भएको 
जनसङ््र्ा 

दीघयरोगी 
जनसङ््र्ा 

जबिा 

प्रभाववत 
हनुसक्ने 
अनिुालनत 
जनसङ््र्ा 

        

 

- िानेपानी संरचना 

शीतिहर २,३,५,१,४     

हावाहरुी 
सिै वडा 

कम्च्च घरहरु 
भएको    

चट्याङ् सिै वडा     

कोलभड िहािारी सिै वडा     

नसने रोगहरु 

सिै वडा 

अस्वस्थ 
म्जवनशैिीको 

कारण हनुे ववववध 
स्वास््र् 

सिस्र्ाहरु    

सडक दघुयटना 
 

िु् र् सडक 
क्षेिहरू    
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िाढी तथा भकूबप जस्ता ववपद्को अवस्थािा सडकहरू अवरुि हनु्छन ्। ववद्यतु र सचार संरचनाहरूिा क्षलत 
भएर सेवा अवरूि हनु पगु्छ । िोज उिारका िालग सूचना आदान प्रदानिा सिस्र्ा हनु्छ । सडक अवरूि 
हुँदा घार्तेहरूको उिार र उपचारिा सिस्र्ा हनुका साथै िानवीर् सहार्ता सािग्रीहरू प्रभाववत सिदुार्सबि 
परु् र्ाउन र सहार्ताकिीहरू त्र्हा ँपगु्न नसक्ने अवस्था आउँछ । भकूबपको सिर्िा घरहरू ध्वस्त हनु्छन 
। भकूबप, िाढी तथा डुवानको सिर्िा ठूिो जनसङ््र्ा ववस्थावपत हनुे हुँदा िसोिासको प्रवन्ध गनुयपने हनु्छ 
। िहािारीजन्र् ववपद्  लछटो फैिनकुा साथै िानव स्वास््र्िा प्रत्र्क्ष असर पने हुँदा दैलनक जनजीवन नराम्ररी 
प्रभाववत हनु पगु्छ । र्स्तो पररम्स्थलतिा सकेसबि तत्काि र प्रभावकारी रूपिा स्वास््र् संकट व्र्वस्थापन 
तथा िानवीर् सहार्तािा जटु्न,ु संक्रलित एवि ्घार्तेहरूको तत्काि उिार गरी जीवन रक्षाको िालग उपचारको 
प्रवन्ध गनुय, प्रभाववत तथा ववस्थावपतहरूिार्य िानवीर् सहार्ता उपिब्ध गराउन ुर जनजीवन क्रिश: सािान्र् 
अवस्थािा ल्र्ाउन पहि गनुय नगरपालिकाको प्राथलिक दावर्त्व हनु्छ । र्सको िालग पर्ायप्त पूवयतर्ारीको 
जरूरत पदयछ ।  

२.९  ufp+kflnsfsf] क्षिता ववश्लषेण 
 

ववपद् एवि ्स्वास््र् संकटको प्रभावकारी प्रलतकार्य, पर्ायप्त पूवयतर्ारी र ववपद् पलछको पररम्स्थलतिार्य र्थाशीघ्र 
सिान्र् अवस्थािा फकायउन तथा ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरणका गलतववलधहरू संचािन गनय आवश्र्क पने संस्था, 
संरचना, नीलत, कानून, र्ोजना, पूवायधार, भौलतक स्रोत साधन, प्राकृलतक स्रोत, सािाम्जक स्रोत, आलथयक स्रोत र 
िानवीर् स्रोतको ववद्यिान अवस्थाको िेिाजोिा र नगरको ववपद् प्रलतकार्य क्षिता सदुृढ गनयको िालग 
ufp+kflnsfsf] क्षिता अलभवृविको आवश्र्कता ववश्लषेण तालिका ११ िा प्रस्ततु गररएको छ ।  

तालिका ९: sGrg ufp+kflnsfsf] क्षिता ववश्लषेण 

क्षिे अवस्था ववश्लषेण आवश्र्कता ववश्लषेण 

कानून, 
नीलत 
र्ोजना 

- ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण तथा व्र्वस्थापन 
ऐनको िस्र्ौदा तर्ार भएको, 

- राहत कोष सञ्चािन सबिन्धी कार्यववलधको 
िस्र्ौदा िनेको,  

- ufp+kflnsfsf] स्वास््र् नीलत एवि ्स्वास््र् 
ऐन निनेको, 

- ufp+kflnsf ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य 
र्ोजना िन्ने क्रििा रहेको । 

- ऐन एवि ्कार्यववलध स्वीकृत गरी 
कार्ायन्वर्निा ल्र्ाउन ुपने, 

- स्वास््र् नीलत एवि ्ऐन िनाई 
कार्ायन्वर्निा ल्र्ाउन ुपने, 

- ववपद् राहत सबिन्धी िापदण्ड िनाउन ुपने,  

- ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण एवि ्व्र्वस्थापन 
नीलत तथा कार्यर्ोजना िनाउन ुपने, 

- जोम्िि सूचमू्चत क्षेिगत ववकास र्ोजना 
िनाउन ुपने । 

संस्था 
एवि ्
संरचना 

- स्थानीर् ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत गठन 
भएको, 

- वडा स्तरीर् ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत गठन 
भएको, 

- जिवार् ुपररवतयन तथा ववपद् व्र्वस्थापन 
ववषर्गत सलिलत गठन भएको,  

- ufp+kflnsfdf ववपद् व्र्वस्थापन सबपकय  
अलधकृत तोवकएको, 

- िोज उिार, प्राथलिक उपचार, ववपद् 
िेिाजोिा कार्ायदि गठन गनुयपने, 

- ufp+kflnsfsf आपत्कािीन कार्य सञ्चािन 
केन्ि स्थापना गनुयपने, 

- जनप्रलतलनलध र कियचारीिार्य अलभििुीकरण 
गनुयपने । 

- वडा तहिा ितु प्रलतकार्य टोिी (RRT) गठन 
गनुयपने । 
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क्षिे अवस्था ववश्लषेण आवश्र्कता ववश्लषेण 

- ufp+kflnsfsf] तहिा ितु प्रलतकार्य टोिी 
गठन भएको । 

पूवय सूचना 
तथा ववपद् 
सूचना 
व्र्वस्थापन 

- ufp+kflnsfsf] स्वास््र् सबिन्धी लडम्जटि 
प्रोफार्ि तर्ार भएको, 

- ufp+kflnsf पाश्वयम्चि िन ेतापलन धेरै क्षेि 
नसिेटीएको  

- स्वास््र् सबिन्धी लडम्जटि प्रोफार्ि तर्ार 
भएको, 

- ufp+kflnsfsf] ववपद् जोम्िि एवि ्स्वास््र् 
संकट सबिन्धी अध्र्र्न नक्शाङ्कन नभएको 
। 

- ufp+kflnsfsf] आपत्कािीन कार्य सञ्चािन 
केन्ि सञ्चािन नभएको,  

- नगरको स्वास््र् प्रोफार्ििा स्वास््र् 
संकटिार्य सबिन्धी वववरण पलन सिावेश 
गनुयपने  

- नगर प्रोफार्ििा प्रििु प्रकोप तथा ववपद् 
सबिन्धी वववरण सिावेश गनुयपने । 

- नगरपालिकािा आपत्कािीन कार्य सञ्चािन 
केन्ि स्थापना गरी सञ्चािन गनुयपने 

 

पूवायधार 
तथा  
भौलतक 
श्रोत साधन 

- ufp+kflnsfsf] पूवय पम्श्चि राजिागयिा रहेको 
र सिै वडा र िस्तीिा सडक पगेुको, 

- सिै वडािा ववद्यतु पगेुको,  

- सिै वडा र घरधरुीिा िानेपानी पगेुको,  

- सिै वडा र घरधरुीिा सरसफार्य सवुवधा 
पगेुको, 

- ufp+kflnsfsf] ४७ वटा ववद्यािर् रहेको, 
- ufp+kflnsfsf] रहेका स्वास््र् संस्थाहरू ( 

स्वास््र् चौकी – ३, शहरी स्वास््र् केन्ि – 
१, आधारभूत स्वास््र् केन्ि – ७, िलथयङ् 
सेन्टर – १) रहेको 

- पालिकािा ० वटा एबििेुन्स रहेको, 
- पालिकािा ० वटा दिकि रहेको  ।  

- सिै वडािा आपत्कािीन प्रर्ोजनका िालग 
िलु्िा क्षेिको पवहचान गनुयपने, 

- आपत्कािीन आश्रर्स्थि िनाउन सवकने 
सािदुावर्क भवन तथा िुल्िा ठाउँिा 
सडक, िानेपानी र सरसफार्य पूवायधार 
लनिायण गनुयपने, 

- प्रत्रे्क वडािा सािान्र् िोज उिारका 
सािग्रीहरू, प्राथलिक उपचार एवि ्स्वास््र् 
एवि ्व्र्म्िगत सरुक्षाका सािग्रीहरू  
तर्ारी राख्नपुने । 

प्राकृलतक 
श्रोत 

- पर्ायप्त वनक्षेि  रहेको 
- िलु्िा चउर रहेको  

- नदीनािा रहेको 
 
 

- पानीका िहुान ताि पोिरी र वन क्षेिको 
संरक्षण गनुयपने 

- आपत्कािीन आश्रर्स्थि िनाउन सवकने 
िलु्िा ठाउँको पवहचान गरी सडक 
िानेपानी र सरसफार्य पूवायधारहरूको तर्ारी 
गनुयपने । 

सािाम्जक 
श्रोत 

- आिा सिूह 

- टोि सधुार 

- र्वुा संस्था 
- िाि क्िि 

- सािदुावर्क भवन 

- सहकारी 
- सािाम्जक संघ संस्था 

- सािाम्जक संस्था तथा स्रोतहरूिार्य  ववपद् 
न्रू्नीकरण तथा पूवयतर्ारीिा संिग्न गराउने 
र पररचािन गने नीलत र कार्यक्रि िनाउन ु
पने ।  

- सािाम्जक संस्थाहरूको संर्न्ि िनार्य 
उनीहरूको श्रोतिार्य एवककृत रुपिा 
पररचािन गनुयपने 
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क्षिे अवस्था ववश्लषेण आवश्र्कता ववश्लषेण 

- सािाम्जक संस्थाहरूको ववपद् व्र्वस्थापन 
तथा प्रलतकार्य क्षिता िढाउनपुने 

आलथयक 
श्रोत 

- िैंक 

- सहकारी 
- िचत सिूह 

- ववपद् कोष 

- पाररवाररक िचत 

- नीलत तथा प्रवक्रर्ा तर् गरी आलथयक 
क्षेििार्य ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरणिा िगानी 
गने र श्रोत पररचािन गनुयपने 

- सहकारी संस्था तथा िचत सिूहिे आफ्ना 
सदस्र्हरूका िालग आपत्कािीन सहार्ता 
कोषको प्रवन्ध गनुयपने 

- िीिा कबपनीहरूसँग सिन्वर् गरी ववपद् 
िीिाको शरुूवात तथा प्रवधयन गनुयपने 

िानवीर् 
श्रोत  

- उिार तथा सरुक्षा किी 
- प्राथलिक उपचारक 

- स्वस््र्किी ( डाक्टर – १ करार,  स्वास््र् 
सहार्क – , जनस्वास््र् अलधकृत - १ जना) 

- भकूबप प्रलतरोधी घर िनाउन सक्ने लिस्त्री -  

- अस्थार्ी आवास लनिायण गनय सक्ने जनशम्ि  

- ववपद् सबिन्धी तालिि ददनसक्ने  -  

- नगरपालिकािा रहेको जनशम्ििार्य संगदठत 
रूपिा ववपद् प्रलतकार्य र पूवयतर्ारीिा 
पररचािनको िालग तर्ारी गनुयपने 

- वडा तहिा ववपद् प्रलतकार्य टोिी तर्ार गरी 
तालिि ददएर प्रथि सािदुावर्क उिारक 
(First Community Responder) तर्ार 
गनुयपने  

- भकूबप प्रलतरोधी घर िनाउन सक्ने 
जनशम्ििार्य संगदठत गरी क्षिता अलभवृवि 
गनुयपने । 

- वडा तहिा स्वास््र् संस्थासँग सिन्वर् गरी 
प्राथलिक उपचार टोिी तर्ार गनुयपने 

- ववपद् िेिाजोिा गनयसक्ने जनशम्ि वडा 
तहिा तर्ार गनुयपने 

- प्रत्रे्क वडािा स्वास््र् संस्था अन्तरगत ितु 
प्रलतकार्य टोिी (RRT) गठन गनुयपने । 

  

 

2.१० ववषर्गत क्षिे तथा कार्य म्जबिेवारी 
 

सरकारी, सावयजलनक तथा नीम्ज के्षिको स्रोत साधन तथा सबिम्न्धत के्षिको ववज्ञतािाई सिेत सिन्वर्ात्िक 
रुपिा पररचािन गरी ववपद् प्रलतकार्य तथा पूवयतर्ारीिाई प्रभावकारी िनाउन अन्तरायविर् स्तरिा ववषर्गत के्षि 
(Cluster) को अभ्र्ास हुँदै आएको छ । राविर् ववपद् प्रलतकार्य कार्यढाँचा २०७५ िे पलन ववपद् प्रलतकार्यका 
िालग ११ वटा केन्िीर् ववषर्गत के्षि (Central Cluster) लनधायरण गरेको छ ।र्सैगरी  ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण 
राविर् रणनीलतक कार्यर्ोजना २०१८ -२०३० िे रािेको संघ, प्रदेश र स्थानीर् तहसबि के्षिगत  कार्य 
सिूहको अवधारणा (Cluster Approach) को आधारिा ववपद् प्रलतकार्य र पूवयतर्ारीिाई प्रभावकारी िनाउन े
रणनीलत वक्रर्ाकिाप रािेको छ । र्स सन्दभयिा sGrg ufp+kflnsfsf] ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना 
तजुयिा र कार्ायन्वर्नका िालग स्थानीर् आवश्र्कता र ufp+kflnsfsf]  संस्थागत संरचना अनसुार सातवटा 
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ववषर्गत के्षि लनधायरण गररएको छ । उि ववषर्गत के्षिको गठन र कार्य म्जबिेवारी देहार् ििोम्जि रहको 
छ ।  

तालिका १०: ववषर्गत क्षेि र र्सको नेततृ्व 

क्रसं ववषर्गत क्षिे नेततृ्व 

१ सिन्वर् िोज तथा उिार सचुना ब्र्वस्थापन 
क्षेि 

 ufp+kflnsf प्रििु – ufp+kflnsf ववपद् 
व्र्वस्थापन सलिलत 

२ प्राथलिक उपचार, स्वास््र् तथा पोषण 
ववषर्गत क्षिे 

संर्ोजक - सािाम्जक ववकास सलिलत 

३ आपत्कािीन आश्रर्स्थि, िाद्य तथा गैर 
िाद्य सािग्री  एवि ्िन्दोिस्ती ववषर्गत क्षेि  

संर्ोजक - वातावरण तथा ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत 

४ िानेपानी सरसफार्य तथा स्वस्थता प्रवियन 
ववषर्गत क्षिे 

संर्ोजक - सािाम्जक ववकास सलिलत 

५ कृवष तथा िाद्य ववषर्गत के्षि संर्ोजक – कृवष ववकास सलिलत 
६ आपत्कािीन  म्शक्षा ववषर्गत क्षेि संर्ोजक - सािाम्जक ववकास सलिलत 

७ संरक्षण र सरुक्षा ववषर्गत क्षेि संर्ोजक - वातावरण तथा ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत 

८ जीववकोपाजयन, पनुस्थायपना तथा शीघ्र पनुिायभ 
ववषर्गत क्षिे  

संर्ोजक - पूवायधार ववकास सलिलत 

 

2.१०.1 सिन्वर्, िोज तथा उिार ववषर्गत क्षिे 

 

ufp+kflnsf क्षेििा कुनै पलन ववपद्को घटना वा स्वास््र् संकटको म्स्थलत हनुासाथ तत्काि प्रलतकार्यिा जटेुर 
िानवीर् जीवन रक्षा तथा सबपम्िको सरुक्षा गरी जनजीवन सािान्र् अवस्थािा ल्र्ाउन ुपने हनु्छ । र्सका 
िालग नगर ववपद् व्र्वस्थापन सलिलतको अध्र्क्षको हैलसर्तिे ववपद् प्रलतकार्यको सबपूणय नेततृ्व ufp+kflnsf 
प्रििुिे गनुयपदयछ । ववपद्को पररम्स्थलतिा एकालतर अन्र् ववषर्गत क्षिेका साथै ufp+kflnsf िातहतका स्रोत 
साधन र सिै संर्न्िहरू प्रलतकार्यका िालग पररचािन गनुयपदयछ । ववपद्को प्रभाव अनसुार िाह्य सहर्ोगको 
िालग ufp+kflnsf लभि र िावहर, म्जल्िा, प्रदेश तथा केन्िीर् लनकार्हरूसबि सिन्वर् गनुयपदयछ । ववपद् 
पूवयतर्ारीका िालग सरोकारवािा लनकार्हरूसँग लनरन्तर सिन्वर् र सहकार्य गने तथा ववपद्को सिर्िा ववपद् 
प्रभाववत सिदुार्िा तरुून्त िोज उिार, प्राथलिक उपचार र राहत ववतरणको िालग सिन्वर् गने, ववपद् 
प्रभाववतहरूको पवहचान गरी पररचर्पि उपिब्ध गराउने, िालनसको ितृ्र् ुभएिा सनाित गरी शव व्र्वस्थापन 
(वा हस्तान्तरण) को प्रवन्ध लििाउने र र्सको िालग सिर्िै आवश्र्क पूवयतर्ारी गने सिन्वर्, िोज तथा 
उिार ववषर्गत के्षिको िु् र् म्जबिवेारी हो । र्स ववषर्गत के्षिको नेततृ्व नगर प्रििुिे गदयछन ् । 

ufp+kflnsfिा रहेका सरुक्षा लनकार्, नेपाि रेडक्रस सोसार्टी लनजी के्षिका प्रलतलनलध र अन्र् सिै ववषर् 
के्षिका संर्ोजकहरू र्सिा सदस्र् रहन्छन ्। ufp+kflnsf प्रििु प्रशासकीर् अलधकृतिे र्स ववषर्गत क्षिेको 
सदस्र् सम्चवको रूपिा काि गदयछन ्। 
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2.१०.२ प्राथलिक उपचार, स्वास््र् तथा पोषण ववषर्गत क्षिे 

ववपद्को सिर्िा िोज उिार कार्यसँगै घार्तेहरूको जीवन रक्षाको िालग प्राथलिक उपचार सेवा आवश्र्क 
पदयछ । त्र्सपलछ गबभीर प्रकृलतका घार्तेहरूको िालग थप उपचारको प्रवन्ध गनुय पदयछ । प्रभाववत सिदुार् 
तथा अस्थार्ी आश्रर्स्थििा स्वास््र् सेवािार्य लनरन्तरता ददन ुपने हनु्छ । िहािारीजन्र् ववपद् तथा स्वास््र् 
संकटको सिर्िा रोकथाि तथा व्र्वस्थापनिा स्वास््र् के्षिको प्रििु भलूिका हनु्छ । ववपद् प्रभाववत 
सिदुार्का िाििालिका, ििृििृा, गभयवती तथा दधु िवुाउने आिाहरूको िालग थप पोषणर्िु िानाको 
आवश्र्कता पदयछ । ufpFkflnsfdf स्वास््र् संरचना र क्षिताको पररचािन गरी प्राथलिक उपचार, स्वास््र् 
सेवा र पोषणको प्रवन्ध गनुय र्स ववषर्गत के्षिको प्रििु म्जबिेवारी हो । साथै र्स ववषर्गत के्षििे कोलभड-
१९ िगार्तका िहाव्र्ाधीको संक्रिण, स्वास््र् संकटको रोकथाि, लनर्न्िण र व्र्वस्थापनको कार्य सिते 
गनेछ । र्स ववषर्गत के्षिको नेततृ्व नगरपालिकाको सािाम्जक ववकास सलिलतको संर्ोजकिे गदयछन ्भन े
नगरपालिकाको स्वास््र् शािा प्रििु सदस्र् सम्चव रहन्छन ्। ufp+Fkflnsfिा  रहेका स्वास््र् संस्था तथा 
अस्पतािहरू र स्वास््र् तथा पोषणको क्षेििा काि गने  संस्थाका प्रलतलनलधहरु र्स ववषर्गत क्षेिको सदस्र्को 
रुपिा रहन्छन ्। 

2.१०.३ आपत्कािीन आश्रर्स्थि, िाद्य तथा गैर िाद्य सािग्री  एवि ्िन्दोिस्ती ववषर्गत क्षिे 

ufpF+kflnsf क्षेििा कुन ैपलन ववपद्को घटना वा स्वास््र् संकटको म्स्थलत हनुासाथ त्र्सिाट ववस्थावपत तथा 
प्रभाववत भएकाहरुिार्य िस्नको िालग आश्रर्स्थि र आश्रर्स्थििा िसेका वा सिदुार्िै रहेका प्रभाववतहरूिार्य 
चाि, दाि, ननु, तेि आदद िाद्य सािग्री उपिब्ध गराउने, िानेकुरा पकाउनको िालग आवश्र्क प्रवन्ध 
लििाउने ओढ्न ेओछ्याउने िगार्तका गैर िाद्य सािग्री एवि ्िगाउने कपडाको प्रवन्ध गने । िहािारीजन्र् 
स्वास््र् संकटको सिर्िा क्वारेम्न्टन एवि ्आर्सोिेसन केन्िको व्र्वस्थापन गने, िोज उिार,  राहत एवि ्
स्वास््र् सािग्रीहरूको िररद तथा भण्डारण एवि ्ढुवानीको प्रवन्ध गने, ववपद् िेिाजोिा िगार्तका कािको 
िालग आवश्र्क िन्दोिस्ती लििाउने र्स ववषर् के्षिको िु् र् म्जबिेवारी हो । र्स ववषर्गत के्षिको नेततृ्व 
वन वातावरण तथा ववपद् व्र्वस्थापन सलिलतको संर्ोजनकिे गदयछन ्भने ववपद् व्र्वस्थापन सबपकय  अलधकृत 
सदस्र् सम्चवको रुपिा रहन्छन ्।  

2.१०.4 िानेपानी, सरसफाई तथा स्वस्थता प्रवियन ववषर्गत क्षिे 

ववपद् पश्चात प्रभाववत सिदुार्िा िानेपानी तथा सरसफार्यका पूवायधारहरूिा क्षलत पगु्छ । ववस्थावपतहरूिे 
आश्रर् लिएको आश्रर्स्थििा िानेपानी र सरसफार्को उम्चत र पर्ायप्त प्रवन्ध गनुय पदयछ । ववपद्पलछ सरसफर्य 
र स्वस्थताको उम्चत प्रवन्ध नभएिा ववलभन्न िहािारी फैलिन सक्छ । ववपद् प्रभाववतहरूको िालग स्वच्छ र 
पर्ायप्त िानेपानी तथा सरसरफार्को प्रवन्ध गनुय, ववपद् प्रभाववत सिदुार् तथा अस्थार्ी आश्रर्स्थि वा क्वारेम्न्टन 
र आर्सोिेसन केन्िहरुिा िानेपानी एवि ्सरसफार्यको प्रवन्ध तथा स्वस्थता प्रवधयन गनुय, प्रभाववतहरूको िालग 
िापदण्ड अनसुारको सरसफार्य तथा स्वस्थता प्रवधयनका सािग्रीहरूको सलुनम्श्चता गनुय, ववपद्जन्र् घटनािाट 
लसजयना भएका फोहोरहरू सरसफाई गनुय, िरेका पशपंुक्षीहरूको व्र्वस्थापन गनुय, व्र्म्िगत सरसफाईको िालग 
स्वस्थता सबिन्धी सरसािानहरू (जस्तैैः हाईम्जन वकट, वपर्षु, क्िोररन, डस्टववन, आदद) उपिब्ध गराउन,ु 
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ववपद् िाट क्षलत भएका िानपेानी तथा सरसफार्यका पूवायधारहरू पनुस्थायपना गनय सहर्ोग गनुय र्स ववषर्गत 
के्षिको िु् र् म्जबिवेारी हो । र्स ववषर्गत के्षिको नेततृ्व सािाम्जक ववकास सलिलतको संर्ोजनकिे गदयछन ्
भने िानेपानी तथा सरसफाई शािा प्रििुिे सदस्र् सम्चवको रुपिा काि गदयछन ्। िानेपानी सरसफाई तथा 
स्वस्थता प्रवियनको के्षििा काि गने संस्थाका प्रलतलनलधहरू र्स ववषर्गत के्षिको सदस्र् रहन्छन ्। 

2.१०.५ संरक्षण तथा आपत्कािीन म्शक्षा ववषर्गत क्षिे 

ववपद्को घटना पलछ पररवारहरू ववस्थावपत हनु्छन ्। कलतपर् िाििालिकािे अववभावक गिुाउँछन ्। र्स्तो 
अवस्थािा िवहिा र िाििालिकािालथ वहंसा िढ्छ । ufp+kflnsfिा धेरै ववद्यािर्हरू िाढी, आगिागी, 
चट्याङ् जस्ता प्रकोपको जोम्िििा छन ्र ववगतिा पलन प्रभाववत हुँदै आर्रहेका छन ्। २०७२ सािको 
भकूबपिाट पलन ववद्यािर्हरूिा क्षलत पगु्र्ो । र्ो भन्दा ठूिो भकूबप आएको िण्डिा अलधकांश ववद्यािर्िा 
क्षलत पगु्छ । कोलभड-१९ को िहािारीको कारण िािो सिर्सबि ववद्यािर्हरू िन्द भए । संरक्षण तथा 
म्शक्षा ववषर्गत के्षििे ववपद् को सिर्िा वकशोरी, गभयवती िवहिा, सतु्केरी, अपाङ्गता भएका व्र्म्िहरू, म्शश,ु 
िाििालिका, ििृििृाहरूिाई संरक्षण गने, उनीहरूको आवश्र्कता ििोम्जिका सरसािानहरू जस्तैैः सेनेटरी 
प्र्ाड, िेिकुदका सािान आदद उपिब्ध गराउने, घरपररवारका सदस्र् गिुाएकाहरू तथा ववपद्का कारण 
िलसत व्र्म्िहरूिाई िनोसािाम्जक परािशय सेवा ददने र वहंसाििु वातावरण लसजयना गने जस्ता म्जबिेवारी 
लनवायह गनुय पदयछ । ववद्यािर्हरू क्षलत भएिा वा भौलतक उपम्स्थलतिा ववद्यािर् सञ्चािन गने अवस्था नभएिा 
तत्काि शैम्क्षक लनरन्तरताको िालग वैकम्ल्पक व्र्वस्था गने र सािान्र् अवस्थािा र्सको िालग पूवयतर्ारी तथा 
सरुम्क्षत ववद्यािर् कार्यढाँचािार्य कार्ायन्वर्न गनय सहर्ोग गने, वैकम्ल्पक लसकार्य लनरन्तरताको िालग उपर्िु 
ठाउँको पवहचान गरी आवश्र्क सािग्रीहरूको तर्ारी गने, सरुम्क्षत लसकार्यको वातावरण तर्ार गरी शैम्क्षक 
गलतववलधहरूिार्य लनरन्तरता ददने, संरक्षण तथा म्शक्षा के्षिको क्षलत र आवश्र्कताको िेिाजोिा गरी पनुस्थायपन 
र पनुलनयिायणिा सहर्ोग गने  र ववद्यािर् िाफय त स्वास््र् संकट एवि ्ववपद् सरुक्षा सबिन्धी चेतना सिदुार्िा 
ववस्तार गनय सहर्ोग गने र्स ववषर्गत के्षिको िु् र् म्जबिेवारी हो । ufpF+kflnsfsf] सािाम्जक ववकास 
सलिलतको संर्ोजकिे र्स ववषर्गत के्षिको नेततृ्व गदयछन ्भने म्शक्षा शािा प्रििु सदस्र् सम्चव रहन्छन ्। 
नगरपालिकािा रहेका संरक्षण तथा म्शक्षा के्षििा काि गने संस्थाका प्रलतलनलधहरू र्स ववषर्गत के्षिको सदस्र् 
रहन्छन ्। 

2.१०.६ ववपद् िेिाजोिा एवि ्सूचना व्र्वस्थापन ववषर्गत क्षिे 

ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण तथा व्र्वस्थापन र्ोजना तजुयिा गनय ववपद्सँग सबिम्न्धत र अन्र् सािाम्जक आलथयक 
त्र्ाङ्कको आवश्र्कता पदयछ । अझ ववपद् पश्चात िोज उिार राहत र प्रलतकार्यका कािहरू अम्घ िढाउन 
ववपद्को सािान्र् तथा ववषर्गत क्षलतको त्र्ाङ्क आवश्र्क पदयछ । र्स ववषर् के्षििे ववपद्को क्षलत तथा 
नोक्सानीको िेिाजोिा गने र्ी सूचनाहरूिार्य व्र्वस्थापन गने र ववषर्गत क्षेिका वववरणहरू सबिम्न्धत 
के्षििार्य उपिब्ध गरार्य पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना तजुयिा र कार्ायन्वर्निा सहर्ोग गदयछ । वडा स्तरीर् 
ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत, वडा कार्ायिर् र स्थानीर् सरुक्षा लनकार्सँग सिन्वर् गरी प्रारम्बभक ितु िेिाजोिा 
गरी तत्काि ववपद्को क्षलतको सूचना संकिन गने संर्न्ि ववकास गने । क्षलतको प्रारम्बभक िेिाजोिा तथा 
क्षेिगत आवश्र्कता िेिाजोिा गनय गहृ िन्िािर्िे तर्ार गरेको ववपद् िेिाजोिा िागयदशयनको आधारिा 
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आवश्र्क फारि तर्ार गने र तालिि ददर्य जनशम्ि तर्ार गने । क्षलतको िेिाजोिाको आधारिा 
प्रभाववतहरूको वगीकरण गरी पररचर्पि उपिब्ध गराउन स्थानीर् ववपद् व्र्वस्थापन सलिलतिार्य सहर्ोग गने 
। ववपद्का सूचनाहरू नगर आपत्कािीन कार्य सञ्चािन केन्ििा व्वस्थापन गने र लनधायररत प्रवक्रर्ा ििोम्जि 
म्जल्िा, प्रदेश तथा केन्िीर् आपत्कािीन कार्य सञ्चािन केन्ििा पठाउन ेर्स ववषर्गत के्षिको िु् र् म्जबिवेारी 
हो । र्स ववषर्गत के्षिको नेततृ्व वन वातावरण तथा ववपद् व्र्वस्थापन सलिलतको संर्ोजनकिे गनेछन भने 
स्थानीर् आपत्कािीन कार्य सञ्चािन केन्ि हेने अलधकृत सदस्र् सम्चवको रुपिा रहनेछन ्। नेपाि रेडक्रस 
सोसार्टी िगार्त ववपद् िेिाजोिा के्षििा अनभुव भएका र स्वर्ि ् सेवक पररचानि गने क्षिता भएका 
स्थानीर् संस्थाहरू र्स ववषर्गत क्षेििा सदस्र्का रुपिा रहनेछन ्। 

2.१०.७ जीववकोपाजयन, पनुस्थायपना तथा शीघ्र पनुिायभ ववषर्गत क्षिे  

र्स ववषर्गत के्षििे ववपद्को कारण अवरूि हनु पगेुका अत्र्ावश्र्क सेवाहरू (जस्तैैः सडक, ववद्यतु, िानेपानी, 
टेलिफोन) तत्काि सचुारू गने र त्र्स्ता सेवा प्रदान गने लनकार्का कार्ायिर्हरूिा क्षलत पगेुिा वैकम्ल्पक 
व्र्वस्था गने, सािाम्जक आलथयक पूवायधार र अवस्थािाई चिार्िान िनाई जनजीवनिाई सािान्र् िनाउन े
म्जबिेवारी लनवायह गदयछ । ववपद् पश्चात ववस्थावपतहरूिार्य तत्काि अस्थार्ी आश्रर्स्थि व्र्वस्थापन गनय तथा 
आवास, िानेपानी, सरसफार्य िगार्तका अस्थार्ी पूवायधार तर्ार गनय सहर्ोग गदयछ । त्र्सैगरी पनुस्थायपनको 
चरणिा स्थार्ी संरचनाहरू पनुलनयिायण नहुँदासबिको िालग अस्थार्ी संरचना तथा पूवायधार तर्ार गने काि गदयछ 
। आपत्कािीन अवस्थािा पूवायधार क्षलत भएर आवतजावत अवरूि भएिा सेवा सचुारू गनयका िालग तत्काि 
अस्थार्ी पूवायधार तर्ार गने । प्रभाववत सिदुार्सबि राहत तथा प्रलतकार्यको पहुँच सहज िनाउन तत्काि 
अस्थार्ी पूवायधारहरूको ववकास गने । ufp+Fkflnsfn] पूवायधार लनिायण गदाय िापदण्ड ििोम्जि र ववपद् सरुम्क्षत 
भएको सलुनम्श्चत गने । आपत्कािीन प्रर्ोजनका िालग अस्थार्ी आश्रर्स्थि, त्र्सिा आवश्र्क िानेपानी तथा 
सरसफार्यका पूवायधारहरू तर्ार गने । ववपद् िाट क्षलत भएका संरचनाहरूको पनुलनिायण गदाय िहपु्रकोपको 
जोम्िििाट सरुम्क्षत स्तरीर् िापदण्ड अनसुार भएको सलुनम्श्चत गने । ववपद्को प्रकृलत र प्रभाव हेरी र्स 
ववषर्गत के्षिको काि ववपद्को तत्कािको अवस्थादेम्ि पनुलनयिायणको काि नसवकँदासबि चल्न सक्छ र ववपद् 
व्र्वस्थापनका चारिटै चरणिा काि गनुयपने हनु्छ । र्स ववषर्गत क्षिेको नतेतृ्व पूवायधार ववकास सलिलतको 
संर्ोजकिे गदयछन ् भने पूवायधार ववकास शािा प्रििु र्सको सदस्र् सम्चवको रूपिा रहन्छन ् । िालथ 
उम्ल्िम्ित ववषर्गत क्षिेको नेततृ्व र सदस्र् संस्थाहरूको वववरण अनसूुची-२ िा राम्िएको छ ।
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पररच्छेद तीन :  पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना 
3.1 सािान्र् पूवयतर्ारी कार्यर्ोजना 
 

sFGrg ufp+kflnsf िहपु्रकोपको जोम्िििा छ । ववपद्को सबभावना र त्र्सिाट हनुसक्ने जनधनको क्षलत कि गनय  र पर्ायप्त पूवयतर्ारी गरी ववपद् एवि ्स्वास््र् संकट 
प्रलतकार्य क्षिता सदुृढ गनय नगर ववपद् व्र्वस्थापन सलिलतिे पूवयतर्ारीका ववलभन्न गलतववलधहरू लनर्लित रूपिा गनुयपने हनु्छ । ववपद् पूवयतर्ारी र ववपद् एवि ्स्वास््र् 
संकट व्र्वस्थापनिार्य ववकासका लनर्लित गलतववलधहरूिा जोडेर जोम्ििका स्रोतहरूको न्रू्नीकरण गदै प्रलतकार्यका िालग आधार तर्ार गनय सािान्र् पूवयतर्ारीका रूपिा 
देहार् ििोम्जिको कार्यर्ोजना तर्ार गररएको छ ।  

क्र.सं. सािान्र् पूवयतर्ारीका वक्रर्ाकिापहरु सिर् स्थान पररिाण िु् र् म्जबिेवारी 
१ ufp+kflnsfsf] ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण तथा व्र्वस्थापन ऐन पाररत गरी 

कार्ायन्वर्न गने 

तत्काि ufp+kflnsf १ ufp+kflnsf ववपद् 
व्र्वस्थापन सलिलत 

२ ufp+kflnsfsf] ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण तथा व्र्वस्थापन नीलत तथा रणनीलतक 
कार्यर्ोजना तर्ार गरी िागू गने  

तत्काि ufp+kflnsf १ ufp+kflnsf ववपद् 
व्र्वस्थापन सलिलत 

३ ufp+kflnsfsf]  आपत्कािीन कार्यसञ्चािन केन्ि (स्वास््र् आपत्कािीन कार्य 
संचािन केन्ि सिते) स्थापना गरी सञ्चािन गने 

तत्काि ufp+kflnsf १ ufp+kflnsf ववपद् 
व्र्वस्थापन सलिलत 

४ ufp+kflnsfsf] स्वास््र् ऐन र स्वास््र् नीलत तजुयिा गने  तत्काि ufp+kflnsf १ सािाम्जक ववकास 
सलिलत 

५ 

 

ufp+kflnsf आपत्कािीन कार्य सञ्चािन केन्ििा सञ्चार एवि ्िोज उिार तथा 
प्राथलिक उपचार सािग्रीको प्रवन्ध गने 

तत्काि ufp+kflnsf २ ufp+kflnsf ववपद् 
व्र्वस्थापन सलिलत 

६ ufp+kflnsf सिै वडािा सिदुार्िा आधाररत िोज उिार कार्यदि गठन गने तत्काि वडा प्रत्र्ेक वडािा  वडा सलिलत 

७ िढी सडक दघुयटना हनु ेस्थानहरुको नक्शांकन गरी सडक सरुक्षा िापदण्ड कडाईका 
साथ पािना गने गराउने  

लनर्लित ufp+kflnsf  नेपाि प्रहरी 
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क्र.सं. सािान्र् पूवयतर्ारीका वक्रर्ाकिापहरु सिर् स्थान पररिाण िु् र् म्जबिेवारी 
८ म्जल्िा, प्रदेश र केन्िीर् तहसँग सिन्वर् हनुे गरी ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण वेभ 

पोटयि ववकास गरर सञ्चािन गने 
तत्काि ufp+kflnsf १ ufp+kflnsf ववपद् 

व्र्वस्थापन सलिलत 

९ ववपद् पश्चातको आवश्र्कताको िेिाजोिाको िालग आधलुनक सूचना प्रववलधको 
उपर्ोग गरेर ितु आकँिन प्रणािी प्रवक्रर्ा तर्ार गने 

तत्काि ufp+kflnsf १ नगर ववपद् व्र्वस्थापन 
सलिलत 

१० आपत्कािीन अस्थार्ी आश्रर्स्थिको िालग नगरिा िलु्िा क्षेि पवहचान गरी 
स्थानीर् राजपििा प्रकाशन गने 

तत्काि ufp+kflnsf १ नगर ववपद् व्र्वस्थापन 
सलिलत 

११ प्रत्र्ेक सावयजलनक, सरकारी र व्र्ावसावर्क भवनिा आपत्कािीन लनकासी िागय 
(Evacuation Route)  र आपत्कािीन भेिा हनुे स्थान  (Assembly Point) छुट्यार्य 
ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना तर्ार गने, गराउन े

२०७९ 

जेठ  
सिै सबिम्न्धत 
संस्थाहरु 

 सबिम्न्धत  कार्ायिर् 

१२ वडािा भएका सािदुावर्क भवनहरूिा आपत्कािीन अस्थार्ी आश्रर्स्थि तथा 
क्वारेम्न्टन सञ्चािनको िालग सडक, ववद्यतु, िानेपानी र सरसफाईका पूवायधार तर्ार 
गने 

२०७९ 
जेठ 

पवहचान 
गररएका 
स्थानहरू 

आवश्र्कता 
अनसुार 

पूवायधार ववकास शािा 

१३ प्रत्र्ेक वडािा आपत्कािीन आश्रर्स्थि तथा क्वारेम्न्टन / आर्सोिेसन सेन्टर िा 
प्रर्ोग गनय सवकने सरुम्क्षत सािदुावर्क भवनको पवहचान / लनिायण गने 

लनर्लित वडा प्रत्र्ेक वडािा 
कम्बतिा एउटा 

पूवायधार ववकास शािा 
वडा कार्ायिर् 

१४ ववपद् िाट हनुे िानवीर् क्षलत िािी पश,ु घर तथा सबपलतको िालग कार्यलिलध िनार्य 
िीिा आपत्कािीन िीिा कार्यक्रि संचािन गने  

२०७९ 
जेठ 

ufp+kflnsf 
क्षेि 

१ ufp+kflnsf ववपद् 
व्र्वस्थापन सलिलत 

१५ ववपद् जोम्िि व्र्वस्थापनका िालग सिदुार्िा आधाररत संस्थाहरु, स्थानीर् गैर 
सरकारी संस्थाहरु, स्थार्ी प्रकृलतका उपभोिा सलिलतहरु र नागररक संस्थाहरुिीच 
कार्यववलध िनाई सहकार्यको िालग संर्न्ि तर्ार गने 

२०७९ 
जेठ 

ufp+kflnsf 
क्षेि 

१ ufp+kflnsf / वडा 
ववपद् व्र्वस्थापन 
सलिलत 
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क्र.सं. सािान्र् पूवयतर्ारीका वक्रर्ाकिापहरु सिर् स्थान पररिाण िु् र् म्जबिेवारी 
१६ ufp+kflnsf के्षिका प्रििु प्रकोपहरु (भकूबप, िाढी, आगिागी र सडक दघुयटना, 

िहािारी लनर्न्िण) को िालग पररदृष्र्िा आधाररत कृलति घटना अभ्र्ास लनर्लित 
सञ्चािन गने 

लनर्लित  ufp+kflnsf 
क्षेि 

वावषयक ufp+kflnsf ववपद् 
व्र्वस्थापन सलिलत 

१७ ufp+kflnsfsf] स्वास््र् संकट एवि ्ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना वावषयक 
रूपिा अद्यावलधक गने 

लनर्लित ufp+kflnsf वावषयक  ufp+kflnsf ववपद् 
व्र्वस्थापन सलिलत 

१८ सिै ववषर्गत के्षिको कार्यतालिका िनाएर लनर्लित िैठक िस्न े लनर्लित ufp+kflnsf प्रत्र्ेक तीन 
तीन िवहनािा 

सिै ववषर्गत क्षेि 

 

३.२ पूवायनिुानिा आधाररत पूवयतर्ारी कार्यर्ोजना 
 

sGrg ufp+kflnsfdf िारबिार दोहोरररहने र ठूिो जनसं्र्ािाई प्रभाव पाने ववपद् िाढी हो ।  ufp+kflnsfsf] ००० घरधरुी िाढी तथा डिुानको उच्च जोम्िििा 
रहेको र ००० जनसं्र्ा प्रभाववत हनुसक्ने अनिुान गररएको छ । र्स्तो अवस्थािा नगरको िगभग ०० प्रलतशत जनसं्र्ा प्रभाववत हुँद एक वषय िलुनको जनसं्र्ा 
००० जना पाँच वषय िलुनको जनसं्र्ा ००० जना ६५ वषय िालथको जनसं्र्ा ००० जना अपेम्क्षत गभयवतीको जनसं्र्ा ००० जना हनुसक्न ेअनिुान गररएको छ ।  
र्ही अनिुानका आधारिा ववलभन्न के्षििा पनयसक्ने प्रभावको आकँिन गरी त्र्सको प्रभावकारी प्रलतकार्य र पर्ायप्त पूवयतर्ारीको िालग देहार् ििोम्जि सात वटा ववषर्गत 
के्षिको पूवयतर्ारीका वक्रर्ाकिापहरु लनधायरण गररएको छ । उि वक्रर्ाकिापहरू कार्ायन्वर्नको म्जबिेवारी सबिम्न्धत ववषर्गत के्षिको हनुेछ भने आवश्र्कता 
अनसुार अन्र् लनकार् वा के्षिसँग सिन्वर् गरी काि गनेछन ्।  

३.२.१ सिन्वर्, िोज तथा उिार ववषर्गत क्षिे 

क्र.सं. पूवयतर्ारीका वक्रर्ाकिापहरु सिर् स्थान पररिाण सिन्वर्/सहर्ोग 

१ वडा तहिा गठन भएका िोज उिार टोिीिाई तालिि ददएर प्रथि सािदुावर्क 
उिारक (First Community Responders) तर्ार गने  

फागनु 
२०७९ 

वडा ११ सरुक्षा लनकार्, 

नेपाि रेडक्रस 
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२ सिदुार् तहका स्वरं्सेवी संस्था तथा व्र्म्िहरुको वववरण अद्यावलधक गरी आपत्कािीन 
अवस्थािा पररचािनको संर्न्ि तर्ार गने  

लनर्लित वडा ११ नेपाि रेडक्रस 

३ िोज उिारका िालग आवश्र्क उपकरण सािग्रीहरुको आवश्र्कता आकँिन गरी 
उपिब्ध गराउनको िालग नगरपालिकािाई अनरुोध गने  

फागनु 
२०७९ 

 ufp+kflnsf १ ufp+kflnsf ववपद् 
व्र्वस्थापन सलिलत 

४ िोज उिार  टोिी पररचािनको िालग न्रू्नति ्िोज उिार तथा व्र्म्िगत सरुक्षा 
सािग्री तर्ारी अवस्थािा राख्न े

फागनु 
२०७९ 

वडा ११ सरुक्षा लनकार्, 

वडा कार्ायिर् 

५ िोज तथा उिारका िालग प्रर्ोग गनय सवकने सवारी साधनहरू र एबििेुन्सहरूको सूची 
र सबपकय  व्र्म्िको वववरण तर्ार गने 

लनर्लित ufp+kflnsf १ सबिम्न्धत संस्था 

६ सिै ववषर्गत क्षेिका सदस्र्हरू तथा सरोकारवािा लनकार् र संस्थाहरूको सबपकय  
ठेगाना अद्यावलधक राख्न े

लनर्लित ufp+kflnsf १ सिै ववषर्गत क्षेि 

 

 

३.२.२ प्राथलिक उपचार, स्वास््र् तथा पोषण ववषर्गत क्षिे 

क्र.सं. पूवयतर्ारीका वक्रर्ाकिापहरु सिर् स्थान पररिाण सिन्वर्/सहर्ोग 

१ ufp+kflnsfsf सिै वडािा स्थानीर् स्वास््र् संस्थाको सिन्वर्िा ितु प्रलतकार्य टोिी 
(RRT) गठन गने  

तत्काि वडा हरेक वडािा 
एक 

वडा ववपद् 
व्र्वस्थापन सलिलत 

२ ufp+kflnsfdf रहेका सिै स्वास््र् संस्थाहरुको आपत्कािीन र्ोजना तर्ार गने  तत्काि स्वास््र् संस्था  स्वास््र् शािा 

३ ufp+kflnsfsf सिै स्वास््र् संस्थाहरूिा आपत्कािीन प्रर्ोजनको िालग औषलधको 
‘िफर स्टक’ व्र्वस्थापन गने र औषलध उपिब्ध भएको सलुनम्श्चत गने 

लनर्लित वडा स्वास््र् संस्था 
अनसुार 

सबिम्न्धत स्वास््र् 
संस्था 

४ वडा तहिा प्राथलिक उपचार कार्यदि गठन गने तत्काि वडा हरेक वडािा 
एक 

वडा ववपद् 
व्र्वस्थापन सलिलत 
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क्र.सं. पूवयतर्ारीका वक्रर्ाकिापहरु सिर् स्थान पररिाण सिन्वर्/सहर्ोग 

५ स्वास््र्किी, िवहिा स्वस््र् स्वर्ि ्सेववका र वडा स्तरीर् कार्यदिका सदस्र्हरुको 
िालग प्राथलिक उपचार तालिि सञ्चािन गने 

लनर्लित वडा ११ नेपाि रेडक्रस 
सोसार्टी 

६ सिदुार्िा जनस्वास््र् सबिन्धी जनचेतनािूिक कार्यक्रि सञ्चािन गने  ufp+kflnsf   

७ ववपद्को सिर्िा गभयवती तथा सतु्केरी िवहिा र िाििालिकाहरुिा पोषण आवश्र्कता 
पूलतयका िालग परुक िाना आवश्र्कताको आकँिन गने  

 ufp+kflnsf  ववपद् िेिाजोिा 
ववषर्गत क्षिे 

८ आपत्कािीन अवस्थािा घार्तेहरूको थप उपचारको िालग ररफरि प्रकृर्ा तर् गने  ufp+kflnsf १ ufp+kflnsf ववपद् 
व्र्वस्थापन सलिलत 

 

३.२.३ आपत्कािीन आश्रर्स्थि, िाद्य तथा गैर िाद्य सािग्री  एवि ्िन्दोिस्ती ववषर्गत क्षिे 

क्र.सं. पूवयतर्ारीका वक्रर्ािापहरु सिर् स्थान पररिाण सिन्वर्/सहर्ोग 

१ अस्थार्ी आश्रर् स्थि, िाद्य  तथा  गैर िाद्य  सािग्री र राहत व्र्वस्थापन ववषर्गत 
क्षेिका सदस्र् संस्थाहरूको सबपकय  ठेगाना अद्यावलधक राख्न े

लनर्लित ufp+kflnsf १ सबिम्न्धत संस्था 

२ नगरिा भएका हेभी र्क्वीपिने्ट, ढुवानीका साधनहरु तथा सवारी साधनहरुको िगत 
तर्ार गरी आपत्कािीन अवस्थािा प्रर्ोग गनय लनजी के्षिसँग सबझौता गने  

२०७९ 
फागनु 

ufp+kflnsf १ सबिम्न्धत संस्था 

३ नगरपालिकािा कम्बतिा प्रत्र्के वडािा १२० पररवारको िालग आवश्र्क पने गैर 
िाद्य सािग्री सेटको स्टक राख्न े

२०७९ 
फागनु 

वडा  ११ नेपाि रेडक्रस 

४ प्रत्र्ेक वडािा कम्बतिा १२० पररवारका िालग अस्थार्ी आश्रर्को िालग िहपु्रकोपिाट 
सरुम्क्षत स्थान पवहचान गरी राख्न े

२०७९ 
फागनु 

वडा  ११ वडा कार्ायिर् 

५ नगरिा कम्बतिा ३०० पररवार तथा १५०० जनसं्र्ाको िालग आवश्र्क पने गैर 
िाद्य सािग्री भण्डारणको क्षिता भएको गोदािघरको व्र्वस्था गने 

२०७९ 
फागनु 

uf+pFkflnsf १ नेपाि रेडक्रस 

सािाम्जक संस्था 
६ पवहचान गररएका िलु्िा स्थानिा अस्थार्ी आश्रर्स्थिका िालग आवश्र्क पूवायधार, 

िानेपानी, सरसफार्को प्रवन्ध तथा तत्काि टहरा िनाउन सक्ने व्र्वस्था गने 
२०७९ 
फागनु 

ufp+kflnsf आवश्र्कता 
अनसुार 

पूवायधार ववकास 
शािा 
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क्र.सं. पूवयतर्ारीका वक्रर्ािापहरु सिर् स्थान पररिाण सिन्वर्/सहर्ोग 

७ पवहचान गररएका िलु्िा स्थान वा तर्ार गररएका अस्थार्ी आश्रर्स्थिका संरचना र 
सवुवधाहरू िहािारीको सिर्िा क्वारेम्न्टन एवं आर्सोिेसन केन्िको रुपिा प्रर्ोग गनय 
सक्ने  र स्वास््र् सेवा सञ्चािन गनय लिल्न ेगरी ववकास गने  

२०७९ 
फागनु 

ufp+kflnsf आवश्र्कता 
अनसुार 

पूवायधार ववकास 
शािा 

 

३.२.४ िानेपानी सरसफार्य तथा स्वस्थता प्रवियन ववषर्गत क्षिे 

क्र.सं. पूवयतर्ारीका वक्रर्ाकिापहरु सिर् स्थान पररिाण सिन्वर्/सहर्ोग 

१ अनिुालनत पररदृष्र्को आधारिा िानेपानी सरसफार्य तथा स्वस्थता प्रवियन सबिन्धी  
आवश्र्कताको आकँिन गने 

२०७९ 
फागनु 

ufp+kflnsf १ ववपद् िेिाजोिा 
ववषर्गत क्षिे 

२ ववपद् िेिाजोिा टोिीिार्य िानेपानी सरसफार्य तथा स्वस्थता प्रवियन के्षिको ववपद् 
सूचना संकिनको तालिि ददन े

    

३ कम्बतिा १००० पररवारिार्य पगु्ने आपत्कािीन सरसफार्य तथा स्वस्थता प्रवियन 
सािग्री भण्डारणको व्र्वस्था लििाउने     

    

४ आपत्कािीन आश्रर्स्थि वा आश्रर्स्थि िनाउन पवहचान गररएका ििुा के्षििा 
िानपेानी आपूलतयको स्रोत र आवश्र्क सािग्रीको प्रवन्ध गने   

    

५ रेलडर्ो वटभी, पिपलिका र सािाम्जक लिलडर्ा िाफय त सरसफार्य सबिन्धी चेतनािूिक 
कार्यक्रि प्रसारण गने 

    

६ िानेपानी सरसफार्य तथा स्वस्थता प्रवियन ववषर्गत क्षिेका सदस्र्हरूको सबपकय  
अध्र्ावलधक राख्न े
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३.२.५ संरक्षण तथा म्शक्षा ववषर्गत क्षिे 

 

क्र.सं. पूवयतर्ारीका वक्रर्ाकिापहरु सिर् स्थान पररिाण सिन्वर्/सहर्ोग 

१ सिै ववषर्गत क्षेििार्य िवहिा, िाििालिका, अपाङ्गता भएका व्र्म्ि र ज्र्ेष्ठ 
नागररकको संरक्षणका तररकाहरू िारे जानकारी ददने  

लनरन्तर  ufp+kflnsf सिै ववषर्गत 
क्षेि  

िवहिा तथा 
िाििालिका शािा 

२ ववपद्को सिर्िा संरक्षण एवि ्सरुक्षाका िालग चावहने सािग्रीहरू िररद गरी 
भण्डारण गने 

लनरन्तर  ufp+kflnsf अनिुालनत 
आकँिन अनसुार 

िवहिा तथा 
िाििालिका शािा 

३ ववद्यािर्का म्शक्षक र िवहिा स्वास््र् स्वरं्सेववकािाई आधारभतू िनोसािाम्जक 
परािशय सबिन्धी तालिि ददने प्रवन्ध गने  

लनरन्तर ufp+kflnsf सिै वडा र सिै 
ववद्यािर्हरू 

नेपाि रेडक्रस 
सोसार्टी  

४ सिै ववद्यािर्िा ववद्यािर् सरुक्षा कार्यन्वर्न कार्यववलध ििोम्जि सरुम्क्षत ववद्यािर्का 
न्रू्नति ्गलतववलध सञ्चािन गनय सहजीकरण गने 

 ववद्यािर् सिै ववद्यािर्  

५ ववद्यािर्हरूको संकटासन्नता तथा क्षिता िेिाजोिाको िालग सहर्ोग गने  ववद्यािर् सिै ववद्यािर्  

६ ववद्यािर्हरूिार्य लसकार्य लनरन्तरता र पूवयतर्ारी सवहतको ववद्यािर् सरुक्षा र्ोजना 
तर्ार गरी कार्ायन्वर्न गनय सहर्ोग गने 

 ववद्यािर् सिै ववद्यािर्  

७ ववद्यािर् व्र्वस्थापन सलिलत तथा प्रअहरुिार्य ववद्यािर् सरुक्षा सबिन्धी तालिि ददन े     ववद्यािर्   

८ कृलति घटना तथा लसििेुसन अभ्र्ास सञ्चािन गनय  नगरपालिका र ववद्यािर्हरूसँग 
सिन्वर् गने 

 ववद्यािर्   

९ वैकम्ल्पक लसकार्य सञ्चािनका िालग कार्यववलध र सािग्री तर्ारी अवस्थािा राख्न े २०७९  
फागनु 

ufp+kflnsf   

१० सिै ववद्यािर्हरूिा अस्थार्ी लसकार्य केन्ि सञ्चािनका िालग आवश्र्क सािग्रीहरू 
तर्ारी अवस्थािा राख्न ेप्रवन्ध गने 

 ववद्यािर्   

११ संरक्षण तथा म्शक्षा ववषर्गत क्षेिका सदस्र्हरूको सबपकय  अद्यावलधक गने २०७९  
फागनु 
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३.२.६ ववपद् िेिाजोिा एवि ्सूचना व्र्वस्थापन ववषर्गत क्षिे 

क्र.सं. पूवयतर्ारीका वक्रर्ाकिापहरु सिर् स्थान पररिाण सिन्वर्/सहर्ोग 

१ ufp+kflnsf आपत्कािीन कार्य सञ्चािन केन्ि िाफय त ववपद् सबिन्धी सूचना 
सङ्किन, व्र्वस्थापन  र प्रसारणको व्र्वस्था लििाउन े

लनर्लित ufp+kflnsf १ म्जल्िा आपत्कािीन 
कार्य संचािन केन्ि 

२ वडा तहिा ववपद् िेिाजोिा टोिी तर्ार गने २०७९ 
फागनु 

वडा सिै नेपाि रेडक्रस 

३ ववपद् िेिाजोिा टोिीका सदस्र्हरूिार्य ववपद् िेिाजोिा सबिन्धी तालिि ददन े    नेपाि रेडक्रस 

४ सिदुार् स्तरिा ववपद्को सिर्िा सूचना प्रवाह गनय SMS िाफय त सूचना प्रसार गने 
सिूहगत प्रणािीको ववकास गने 

२०७९ 
फागनु 

ufp+kflnsf  िोवार्ि सेवा 
प्रदार्क 

५ स्थानीर् रेलडर्ो एफ एि तथा अन्र् सािाम्जक लिलडर्ािाट जनचेतना िूिक 
सन्देशहरू प्रवाह गने 

लनर्लित ufp+kflnsf  पिकार िहासंघ 

६ ufp+kflnsfsf] ववपद् सबिम्न्ध सबपूणय सूचना तथा गलतववलधहरू लनर्लित 
अद्यावलधक गने 

लनर्लित ufp+kflnsf   

७ ववपद् सूचना प्रवाह प्रकृर्ा तर् गरी वस्तीिा भएका घटनाको तत्काि स्थानीर् 
आपत्कािीन कार्य सञ्चािन केन्ििा अद्यावलधक हनुे प्रवन्ध लििाउन े

लनर्लित ufp+kflnsf   

८ ववपद् िेिाजोिा सबिन्धी िागयदशयनका आधारिा ववपद् िेिाजोिाका फारािहरु 
तर्ारी अवस्थािा राख्न े

२०७९ 
फागनु 
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३.२.७ जीववकोपाजयन,  पनुस्थायपन तथा शीघ्र पनुिायभ ववषर् क्षिे 

क्र.सं. पूवयतर्ारीका वक्रर्ाकिापहरु सिर् स्थान पररिाण सिन्वर्/सहर्ोग 

१ जोम्िि संवेदनशीि भ-ूउपर्ोग र्ोजनाका आधारिा पूवायधार लनिायणका र्ोजना तर्ार गने  ufp+kflnsf १  

२ पूणय रूपिा भवन आचार संवहता कार्ायन्वर्न भएको सलुनम्श्चत गने गराउन े लनर्लित ufp+kflnsf १  

३ जोम्ििर्िु क्षेिहरूको दोहन र अलतक्रिण लनर्न्िण गने   लनर्लित ufp+kflnsf   

४ पवहचान गररएका आपत्कािीन आश्रर्स्थििा अस्थार्ी आवास, सरसफार्य, िानेपानी, 
सडक र ववजिुीको पूवायधार तर्ार गने   

लनर्लित    

५ ग्रािीण सडक लनिायण जस्ता पूवायधार ववकास गदाय प्राववलधक र वातावरणीर् अध्र्र्न 
अनसुार ववपद् जोम्िि निढ्ने कुरा सलुनम्श्चत गने 

    

६ संरचना तथा पूवायधारको पनुलनयिायण “अझ राम्रो अझ” िलिर्ोको िान्र्ता अनरुूप गने       

७ ववषर्गत के्षिका सदस्र्हरूको सबपकय  वववरण अद्यावलधक राख्न ेर ववषर्गत के्षिको 
लनर्लित िैठक गने 

    

 
 

 

 

 

 

 

 



 

  30 

 

 
sGrg ufpFkflnsf :jf:Yo ;+s6 tyf lakb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @०७९ 

 

 

3.3 आपत् कािीन प्रलतकार्य (कार्यववलध) कार्यर्ोजना 
आपत्कािीन प्रलतकार्य र्ोजनािा ववपद्को सिर् र ववपद् पश्चात ्तरुुन्तै चाल्नपुने िोज, उिार, उपचार एवि ्जोम्िि के्षििाट प्रभाववतहरूिाई सरुम्क्षत स्थानिा स्थानान्तरण, 
राहत ववतरणका र ववपद् िेिाजोिा तथा सूचना व्र्वस्थापन र संप्रषेणका वक्रर्ाकिापहरू सहित प्रत्र्ेक ववषर्गत के्षि पररचािनको सिर् तालिका सवहतको कार्यववलध 
सिावशे गररएको छ । र्सका िालग देहार् ििोम्जिका वक्रर्ाकिापहरू तजुयिा गररएको छ: 

३.३.१ सिग्र व्र्वस्थापन, िोज तथा उिार ववषर्गत क्षिे 

सिर् क्र.सं. प्रलतकार्य सबिन्धी वक्रर्ाकिापहरू सिन्वर्/सहर्ोग 

० देम्ि 
२४ घण्टा 

१ नगर ववपद् व्र्वस्थापन सलिलतको आकम्स्िक िैठक िसी हरेक ववषर्गत के्षििार्य तर्ारी अवस्थािा 
रहन लनदेशन ददन े

ufp+kflnsf ववपद् व्र्वस्थापन 
सलिलत 

२ सिन्वर् िोज तथा उिार ववषर्गत के्षिको आकम्स्िक िैठक िस्न े ufp+kflnsf ववपद् व्र्वस्थापन 
सलिलत 

४ िोज उिार र सरुक्षाको िालग उिारकिी, सरुक्षाकिी पररचािन गने सरुक्षा लनकार् / म्जल्िा ववपद् 
व्र्वस्थापन सलिलत 

५ िोज तथा उिारका िालग आवश्र्क सािग्री र र्ातार्ातको िन्दोिस्त गने िन्दोिस्ती ववषर्गत क्षिे 

६ घार्तेहरूको म्शघ्र उिार गने र वेपिाहरूको िोजी कार्यिार्य तीब्रता ददन े सरुक्षा लनकार् 

७ सबभाववत जोम्िि क्षेिका सिदुार्को सरुम्क्षत स्थानान्तरण गने सरुक्षा लनकार्, वडा सलिलत 

८ घार्तेहरूको तत्काि प्राथलिक उपचारका िालग आवश्र्क सिन्वर् गने   स्वास््र् ववषर्गत क्षेि 

९ ितृकहरूको पवहचान गरी िचुलु्का गरेर शव आफन्तिाई म्जबिा िगाउन े वडा सलिलत 

२४ घण्टा 
देम्ि ७ 
ददन 

१० िोज उिार कार्यिार्य आवश्र्कता अनसुार लनरन्तरता ददने सरुक्षा लनकार् 

११ २४ घण्टाको कािको सिीक्षा गरी आवश्र्कता अनसुार थप िोज उिार कार्य अम्घ िढाउन े सरुक्षा लनकार् 

१२ प्रभाववतहरूको व्र्म्िगत सबपम्ि तथा सावयजलनक सबपम्िको सरुक्षाको िालग सरुक्षाकिी पररचािन गने सरुक्षा लनकार् 

१३ आवश्र्कता अनसुार शव व्र्वस्थापन कार्यिार्य लनरन्तरता ददन े सरुक्षा लनकार् 
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सिर् क्र.सं. प्रलतकार्य सबिन्धी वक्रर्ाकिापहरू सिन्वर्/सहर्ोग 

१४ िह ुके्षिगत प्रारम्बभक ितु िेिाजोिा गनयको िालग सिै ववषर्गत क्षिेिार्य सिन्वर् तथा पररचािन 
गने 

सरुक्षा लनकार् 

 

१५ ववपद्को घटनाको प्रकृलत हेरी आवश्र्कता अनसुार म्जल्िा प्रदेश तथा सङ्घीर् सरकारसँग सिन्वर् गने ufp+kflnsf ववपद् व्र्वस्थापन 
सलिलत 

७ ददनदेम्ि 
१ िवहना 

१६ आवश्र्कता अनसुार िोज उिार कार्यिार्य लनरन्तरता ददने सरुक्षा लनकार् 

१७ ववपदिा हराएका वा नष्ट भएका अत्र्ावश्र्क दस्तावेजहरुको िगत सङ्किन गने सरुक्षा लनकार् 

वडा सलिलत 

१८ हराएका वा नष्ट भएका कागजातहरुको पनुलनयिाणय तत्काि गने वडा कार्ायिर् 

१९ ववषर् क्षेिगत ववस्ततृ िेिाजोिाको  आधारिा ववपदिाट भएको क्षलतको िालग पनुस्थायपना र्ोजना 
तर्ार गनय सिन्वर् गने 

सिै ववषर्गत क्षेि 

२० ववपद् पश्चातको आवश्र्कता िेिाजोिाको आधारिा नगरपालिकाको पनुलनयिाण र्ोजना तर्ार गनय 
सिन्वर् गने 

सिै ववषर्गत क्षेि 

 

३.३.२ प्राथलिक उपचार, स्वास््र् तथा पोषण ववषर्गत क्षिे 

सिर् क्र.सं. प्रलतकार्य सबिन्धी वक्रर्ाकिापहरू सिन्वर्/सहर्ोग 

० देम्ि २४ 
घण्टा 

१ प्राथलिक उपचार, स्वास््र् तथा पोषण ववषर्गत के्षिको आकम्स्िक िैठक िसी अवस्थाको ववश्लषेण 
गने 

ufp+kflnsf ववपद् व्र्वस्थापन 
सलिलत 

२ घार्तेको िोज उिारसँगै प्राथलिक उपचारका िालग प्राथलिक उपचार टोिी पररचािन गने िोज उिार कार्यदि 

३ ववपद् प्रभाववत के्षििा प्राथलिक उपचार डेस्क स्थापना गरी सेवा सञ्चािन गने िन्दोिस्ती ववषर्गत के्षि 

४ गबभीर अवस्थाका घार्तेहरूिार्य थप उपचारको िालग ररफर गने नगर ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत 
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सिर् क्र.सं. प्रलतकार्य सबिन्धी वक्रर्ाकिापहरू सिन्वर्/सहर्ोग 

५ दीघय रोगीहरू पवहचान गरी उनीहरूको िालग औषलध तथा उपचार सेवा उपिब्ध गराउन े ववपद् िेिाजोिा ववषर्गत क्षेि 

२४ घण्टा 
देम्ि ७ ददन 

६ िापदण्ड अनसुार शिु वपउन ेपानी र प्रभाववतहरूको अवस्था अनसुार पोषणर्िु िानाको सलुनश्चतता 
गने 

िाद्य ववषर्गत क्षेि 

७ ववपद् प्रभाववत क्षेि तथा अस्थार्ी आश्रर्स्थििा लनर्लित औषलध उपचारका साथसाथै गभयवती जाचँ, 
सतु्केरी र पररवार लनर्ोजन सेवािार्य लनरन्तरता ददन े

िन्दोिस्ती ववषर् क्षेि 

८ िनोसािाम्जक परािशय सेवा सञ्चािनिार्य आवश्र्कता अनसुार लनरन्तरता ददन े संरक्षण ववषर् क्षिे 

९ अस्थार्ी आश्रर्स्थि तथा प्रभाववत सिदुार्िा िहािारीजन्र् ववपद् फैलिन नददन थोकथािका 
उपार्हरू अपनाउन े

िानेपानी तथा सरसफार्य ववषर्गत 
क्षेि 

 १० स्वास््र् तथा पोषण के्षिको ववषर्गत आवश्र्कता िेिाजोिा गरी पनुस्थायपन र्ोजना तर्ार गने ववपद् िेिाजोिा तथा सूचना 
व्र्वस्थापन ववषर्गत क्षेि 

७ ददन  देम्ि 
१ िवहना 

११ आवश्र्कता अनसुार स्वास््र् उपचार र स्वास््र् सेवा प्रवाहिार्य लनरन्तरता ददन े स्वास््र् संस्थाहरू 

१२ थप िहािारी फैलिन नददन रोकथािका उपार्हरू लनरन्तर गने िानेपानी तथा सरसफार्य ववषर्गत 
क्षेि 

१३ स्वास््र् के्षिको ववपद् पलछको आवश्र्कताको िेिाजोिा गरी पनुलनयिाण र्ोजना तर्ार गने पनुलनयिायण ववषर्गत के्षि 

 

३.३.३ आपत्कािीन आश्रर्स्थि, िाद्य तथा गैर िाद्य सािग्री  एवि ्िन्दोिस्ती ववषर्गत क्षिे 

सिर् क्र.सं. प्रलतकार्य सबिन्धी वक्रर्ाकिापहरू सिन्वर्/सहर्ोग 

० देम्ि २४ 
घण्टा 

१ अस्थार्ी आश्रर् स्थि, िाद्य तथा गैर िाद्य सािग्री र राहत व्र्वस्थापन ववषर्गत क्षिेको 
आकम्स्िक िैठक िोिाउने र अवस्था ववश्लषेण गने, प्रभाववत हनुसक्ने जनसं्र्को आकँिन गने 

स्थानीर् ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत 

२ ववस्थावपतहरूको िालग तत्काि अस्थार्ी िसोिासको  प्रवन्ध गने    स्थानीर् ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत 
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३ प्रारम्बभक ितु िेिाजोिाको िालग आवश्र्क िन्दोिस्त गरी िेिाजोिा टोिी पररचािन गने   ववपद् िेिाजोिा ववषर्गत के्षि 

४ उिारकिी, स्वास््र्किी तथा घार्तेहरुको ओसार पसार र राहत सािग्रीको ओसार पसार 
गनयको िालग र्ातार्ातका साधनहरुको प्रवन्ध गने   

िोज उिार ववषर्गत क्षेि 

५ ववस्थावपत तथा अस्थार्ी आश्रर्स्थििा रहेका सिै पररवारको िालग तत्काि िान लिल्न ेिाद्य 
सािग्री उपिब्ध गराउन े

ufp+kflnsf ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत 

६ ववपद् प्रभाववतहरूिार्य गिीको सिर्िा झिु र जाडोको सिर्िा न्र्ानो कपडाको प्रवन्ध गने  

२४ घण्टा 
देम्ि 

७ ददन 

७ प्रारम्बभक ितु िेिाजोिा (Initial Rapid Assessment-IRA) का आधारिा आगािी एक िवहनाको 
िालग िाद्य तथा गैर िाद्य आवश्र्कताको आकँिन गने 

ववपद् िेिाजोिा ववषर्गत के्षि 

८ प्रभाववतहरूको िालग अस्थार्ी आश्रर् स्थििा िसोिासको प्रवन्ध गने कार्यिार्य लनरन्तरता ददने   

९ अस्थार्ी आश्रर्स्थििा वा प्रभाववत सिदुार्िा शौचािर्, िानेपानी, सरसफार्य तथा औषलध 
उपचारको िालग अन्र् ववषर्गत के्षिसँग सिन्वर् गने   

िानेपानी सरसफाई र स्वास््र् 
ववषर्गत क्षिे 

 १० ववस्थावपत तथा अस्थार्ी आश्रर्स्थििा रहेका सिै पररवारको िालग िाद्य सािग्री, िाना 
पकाउने भाँडाकँुडा र ओढ्न ेओछ्याउने सािग्री उपिब्ध गराउन े

 

 ११ अपांगता भएका व्र्म्ि एकि िवहिा र परुुषका िालग उपर्िु आश्रर् स्थिको प्रवन्ध गने   संरक्षण ववषर्गत क्षेि 

 १२ ववपद्को कारण आघातिा रहेका व्र्म्िहरूिार्य आश्रर्स्थििा न ैिनोसािाम्जक परािशय सेवा 
प्रदान गने प्रवन्ध गने 

संरक्षण ववषर्गत क्षेि 

 १३ अस्थार्ी आश्रर्स्थििा िाििालिकािार्य िेल्ने ठाउँको प्रवन्ध गने संरक्षण तथा म्शक्षा ववषर्गत क्षेि 

७ 

ददन देम्ि १ 
िवहना 

१४ आवश्र्कता अनसुार ववस्थावपतहरुिार्य घर फकायउने प्रवन्ध गने  

१५ भौलतक संरचना पनुलनयिायणका िालग आवश्र्क काठ सहलुिर्त दरिा उपिब्ध गराउन 
सािदुावर्क वन उपभोिा सिूहसँग सिन्वर् गने 

सािदुावर्क वन उपभोिा सलिलत 

१६ अस्थार्ी आश्रर्स्थििा रहेका िाििालिकाको लसकार्य लनरन्तरताको िालग नगरपालिकाको म्शक्षा 
शािा र म्शक्षा ववषर्गत के्षिसँग सिन्वर् गने 

संरक्षण तथा म्शक्षा ववषर्गत क्षेि 
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सिर् क्र.सं. प्रलतकार्य सबिन्धी वक्रर्ाकिापहरू सिन्वर्/सहर्ोग 

१७ ववपद् पश्चातको आवश्र्कता िेिाजोिाको िालग आवश्र्क िन्दोिस्त लििाउने   ववपद् िेिाजोिा तथा सूचना 
व्र्वस्थापन ववषर्गत क्षेि 

 

 

३.३.४ िानेपानी, सरसफार्य तथा स्वस्थता प्रवियन ववषर्गत क्षिे 

सिर् क्र.सं. प्रलतकार्य सबिन्धी वक्रर्ाकिापहरू सिन्वर्/सहर्ोग 

० देम्ि २४ 
घण्टा 

१ िानेपानी सरसफार्य तथा स्वस्थता प्रवियन ववषर्गत क्षिेको आकम्स्िक िैठक िसी अवस्थाको 
ववश्लषेण गने 

ufp+kflnsf ववपद् व्र्वस्थापन 
सलिलत 

२ प्रभाववत सिदुार् तथा अस्थार्ी आश्रर्स्थििा सरुम्क्षत शिु वपउने पानी तथा सरसफार्यको िालग 
िापदण्ड अनसुारको आवश्र्क पानी उपिब्ध गराउने प्रवन्ध गने 

अस्थार्ी आश्रर् स्थि तथा राहत 
व्र्वस्थापन के्षि 

२४ घण्टा 
देम्ि 

७ ददन 

३ िानेपानी तथा सरसफार्य आवश्र्कताको आकँिन गने ववपद् िेिाजोिा के्षि 

४ आस्थार्ी आश्रर् स्थििा शौचािर् िगार्त सरसफार्यका अस्थार्ी संरचनाहरू तर्ार गने अस्थार्ी आश्रर् स्थि तथा राहत 
व्र्वस्थापन के्षि 

५ प्रभाववत सिदुार्िा सािान्र् क्षलत भएका िानेपानी तथा सरसफार्यका संरचनाहरू तत्काि िियत 
गने 

पनुस्थायपन तथा पनुलनयिायण ववषर्गत  
क्षेि 

६ िानेपानी शिुीकरणका ववलधहरू सिदुार्िार्य जानकारी गराउने  

७ अस्थार्ी आश्रर्स्थिको फोहोर िैिा व्र्वस्थापनको प्रवन्ध गने  
८ अस्थार्ी आश्रर्स्थििा लनर्लित स्वास््र्, िानेपानी तथा सरसफार्य म्शक्षा प्रवियन गने  

९ िानेपानी तथा सरसफार्य के्षिको पनुस्थायपन र्ोजना तर्ार गने  
१० अस्थार्ी आश्रर् स्थििा िापदण्ड अनसुारको िानेपानी र सरसफार्को प्रवन्ध लनर्लित गने  
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सिर् क्र.सं. प्रलतकार्य सबिन्धी वक्रर्ाकिापहरू सिन्वर्/सहर्ोग 

७ ददन  देम्ि 
१ िवहना 

११ आवश्र्कता अनसुार अस्थार्ी आश्रर् स्थििा िानेपानी र सरसफार्यको प्रवन्ध लनर्लित गने  

१२ िानेपानी तथा सरसफार्य के्षिको के्षिगत आवश्र्कताको िेिाजोिा गने ववपद् िेिाजोिा ववषर्गत के्षि 
१३ अस्थार्ी लसकार्य केन्िहरूिा िानेपानी र सरसफार्यको प्रवन्ध गने संरक्षण तथा म्शक्षा ववषर्गत क्षेि 
१४ ववपद् पलछको के्षिगत आवश्र्कताका आधारिा िानेपानी तथा सरसफार्य के्षिको पनुलनयिायण 

र्ोजना तर्ार गने 
ववपद् िेिाजोिा ववषर्गत के्षि 

३.३.५ संरक्षण तथा म्शक्षा ववषर्गत क्षिे 

सिर् क्र.सं. प्रलतकार्य सबिन्धी वक्रर्ाकिापहरू सिन्वर्/सहर्ोग 

० देम्ि 
२४ घण्टा 

१ संरक्षण तथा म्शक्षा ववषर्गत के्षिको आकम्स्िक िैठक िसी अवस्थाको ववश्लषेण गने ufp+kflnsf ववपद् व्र्वस्थापन 
सलिलत 

२ अवस्था अनसुार आपत्कािीन प्रलतकार्यको िालग ववद्यािर् िन्द गनुय पने भएिा िन्द गनय नगर 
ववपद् व्र्वस्थापन सलिलतिाई लसफाररस गने 

ufp+kflnsf ववपद् व्र्वस्थापन 
सलिलत 

३ ववद्यािर्को क्षलत तथा म्शक्षक ववद्याथीको अवस्थाको आकँिन गरी िोज उिारिा सहर्ोग गने ववपद् िेिाजोिा ववषर्गत के्षि 

४ आवश्र्कता अनसुार प्रभाववतहरूिार्य िनोसािाम्जक परािशय सेवा उपिब्ध गराउन े  

२४ घण्टा 
देम्ि  

७ ददन 

५ म्शक्षा क्षेििा भएको क्षलतको प्रारम्बभक वववरण संकिन गरी आवश्र्कता आकँिन गने ववपद् िेिाजोिा ववषर्गत के्षि 

६ ववपद्का कारण हराएका वा छुवट्टएका िाििालिकाहरुिार्य अलभभावकसँग पनुलियिन गराउन े वडा सलिलत 

७ प्रभाववत िवहिा िाििालिका अपांगता भएका व्र्म्ि र जेष्ठ नागररकिार्य संरक्षण ददने  

८ आवश्र्कता अनसुार िनोसािाम्जक परािशय कार्यशािा सञ्चािन गने सहर्ोगी संस्थाहरु, सािाम्जक 
संस्थाहरु 

९ नेपाि प्रहरी र स्थानीर् सािाम्जक संस्थाहरूवीच संर्न्ि तर्ार गरी िावहरिाट आउन े
व्र्म्िहरूिालथ लनगरानी राख्न े  

सरुक्षा लनकार् 
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सिर् क्र.सं. प्रलतकार्य सबिन्धी वक्रर्ाकिापहरू सिन्वर्/सहर्ोग 

१० ववपद् प्रभाववत सिदुार् तथा अस्थार्ी आश्रर्स्थििा सािाम्जक र िैंलगक वहंसा तथा ववभेद नभएको 
सलुनम्श्चत गने 

िवहिा तथा िाििालिका शािा 

११ िानव िेचलििन, ओसारपसार र अपहरण जोम्िि न्रू्नीकरणका िालग नगरपालिकाको लसिा 
नाकाहरूिा नागररक सरुक्षा चेक पोष्ट स्थापना गने 

सरुक्षा लनकार् 

१२ म्शक्षा क्षेििा भएको क्षलतको प्रारम्बभक वववरण संकिन गरी आवश्र्कताको आकँिन गने ववपद् िेिाजोिा ववषर्गत के्षि 
१३ लसकार्य लनरन्तरताको कार्यर्ोजना वक्रर्ाशीि गने स्थानीर् ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत 
१४ तत्काि ववद्यािर् सञ्चािन हनु नसक्ने अवस्थािा अस्थार्ी लसकार्य केन्ि स्थापना गरी लसकार्य 

सचुारु गने 
 

१५ अस्थार्ी लसकार्य केन्ि पलन सञ्चािन हनु नसक्ने अवस्थािा वैकम्ल्पक ववलधिाट लसकार्य सचुारू गने स्थानीर् ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत 
१६ म्शक्षकहरूका िालग आपत्कािीन म्शक्षा सबिन्धी अलभििुीकरण कार्यशािा सञ्चािन गने   
१७ अस्थार्य लसकार्य केन्िहरूिा छािा ववद्याथीहरूिालथ हनु सक्ने वहंसा रोक्नका िालग सरुक्षा संर्न्ि 

लनिायण गने   
 

७ ददन  
देम्ि १ 
िवहना 

१८ िाििालिकाहरूिार्य ववद्यािर् फकय ने वातावरण िनाउन अलभभावकहरूसँग सिदुार्िा छिफि गने  ववद्यािर् व्र्वस्थापन सलिलत 
१९ ववपद् प्रभाववत ववद्याथीहरूको िालग अवस्था र आवश्र्कता अनसुार ववद्यािर् पोशाक, पाठ्यपषु्तक 

र स्टेसनरी सािग्रीहरू उपिब्ध गराउन े
 

२० ववपद् प्रभाववत सिदुार् वा अस्थार्ी आश्रर्स्थििा िवहिा तथा वकशोरीिालथ हनु ेवहंसाका 
गलतववलधिार्य लनगरानी राख्न ेर ववशेष संरक्षणको व्र्वस्था लििाउन े

 

२१ ववद्यािर् आउने जाने िाटोहरू भम्त्कएको लिलग्रएको भए िियत गराउन े पूवायधार ववकास शािा 
२२ अस्थार्ी आश्रर्स्थि तथा लसकाई केन्ििा िाििालिकाका िालग िनोरन्जनात्िक वक्रर्ाकिापहरू 

सञ्चािन गने   
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सिर् क्र.सं. प्रलतकार्य सबिन्धी वक्रर्ाकिापहरू सिन्वर्/सहर्ोग 

२३ गबभीर प्रकृलतको अवस्था िाहेक सािान्र्त ववपद्को घटना भएको १० ददन सबििा लसकार्य 
वक्रर्ापिापहरु सचुारू गने प्रवन्ध गने  

 

२४ ववपद् पलछको आवश्र्कता िेिाजोिा गरी संरक्षण तथा म्शक्षा के्षिको पनुलनयिायण र्ोजना तर्ार 
गने 

पूनस्थायपन तथा पूनलनयिायण ववषर्गत 
क्षेि 

 

३.३.६ ववपद् िेिाजोिा एवि ्सूचना व्र्वस्थापन ववषर्गत क्षिे 

सिर् क्र.सं. प्रलतकार्य सबिन्धी वक्रर्ाकिापहरू सिन्वर्/सहर्ोग 

० देम्ि २४ 
घण्टा 

१ आपत्कािीन िेिाजोिा तथा सूचना व्र्वस्थापन ववषर्गत के्षिको आकम्स्िक िैठक िस्ने  नगर ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत 

२ प्रारम्बभक ितु िेिाजोिा (IRA) तरुुन्त सञ्चािन गरी िोज उिार उपचार र राहत व्र्वस्थापनिा 
सहर्ोग गने 

नगर ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत 

३ प्रारम्बभक ितु िेिाजोिा (IRA) को सूचना सिै ववषर् के्षििार्य उपिब्ध गराउन े सिै ववषर्गत क्षेि 

४ ववपद्को प्ररम्बभक वववरण नगर आपत्कािीन कार्यसञ्चािन केन्ििा अद्यावलधक गने आपत्कािीन कार्य संचािन केन्ि 

२४ घण्टा 
देम्ि 

७ ददन 

५ ववपद्को क्षलतको वववरण लनर्लित अद्यावलधक गने आपत्कािीन कार्य संचािन केन्ि 

६ क्षेिगत प्रारम्बभक िेिाजोिाका िालग जनशम्ि पररचािन गने िन्दोिस्ती ववषर्गत क्षिे 

७ क्षेिगत िेिाजोिा वववरण उपिब्ध गरार् सिै ववषर्गत के्षििार्य पनुस्थापन र्ोजना िनाउन 
सहर्ोग गने 

सिै ववषर्गत क्षेि 

८ ववपद् प्रभाववत के्षिको िजारको िेिाजोिा (आवश्र्क सािग्रीको उपिब्धता र प्रलतश्पधायत्िक 
िूल्र्को अवस्था) गने 

िन्दोिस्ती ववषर्गत क्षिे 

९ ववपद्को क्षलतको वववरण लनर्लित अद्यावलधक गने  

१० ववपद् पलछको आवश्र्कताको िेिाजोिा गनय ववषर्गत के्षििार्य सहर्ोग गने सिै ववषर्गत क्षेि 
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सिर् क्र.सं. प्रलतकार्य सबिन्धी वक्रर्ाकिापहरू सिन्वर्/सहर्ोग 

७ ददन  
देम्ि १ 

िवहना 

११ क्षेिगत पनुलनयिायण र्ोजना तर्ार गनय ववषर्गत के्षििार्य सहर्ोग गने सिै ववषर्गत क्षेि 

 

३.३.७ जीववकोपाजयन तथा शीघ्र पनुिायभ ववषर्गत क्षिे 

सिर् क्र.सं. प्रलतकार्य सबिन्धी वक्रर्ाकिापहरू सिन्वर्/सहर्ोग 

० देम्ि 
२४ घण्टा 

१ जीववकोपाजयन, पनुस्थायपना तथा पनुलनयिायण ववषर्गत के्षिको आकम्स्िक िैठक िसी अवस्थाको वारे 
छिफि गने 

नगर ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत 

२ ववपदिाट क्षलत भएका सडक संचार तथा ववद्यतु पूवायधार सूचारू गनय पहि गने   राहत व्र्वस्थापन क्षेि 

२४ घण्टा 
देम्ि 

७ ददन 

३ पनुस्थायपनाका िालग आवश्र्क पूवायधारहरूको आवश्र्कता िेिाजोिा गने  ववपद् िेिाजोिा ववषर्गत क्षेि 

४ अस्थार्ी आश्रर्स्थििा आधारभतू अस्थार्ी पूवायधार लनिायण गने  आश्रर्स्थि तथा राहत व्र्वस्थापन 
ववषर्गत क्षिे 

५ प्रारम्बभक ितु िेिाजोिा (IRA) को आधारिा तत्कािको िालग प्राथलिकता तर् गने .  

६ आफ्नो घर फकय न चाहने ववस्थावपतहरूिार्य सिदुार्िा पनुस्थायवपत गने प्रकृर्ा तर् गरर पनुस्थायवपत 
गने 

वडा सलिलत 

७ ददन  
देम्ि १ 

िवहना 

७ ववषर् क्षेिगत ववस्ततृ िेिाजोिाको आधारिा के्षिगत पनुस्थायपन र्ोजना तर्ार गने सिै ववषर्गत क्षेि 
८ सािान्र् क्षलत भएका पूवायधार तथा संरचनाहरूको िियत सबभार गरी सेवा सचुारू गने पूवायधार ववकास शािा 
९ ववपद् पलछको आवश्र्कताको िेिाजोिाको आधारिा नगरपालिकाको पनुलनयिाण र्ोजना तर्ार गने सिै ववषर्गत क्षेिहरु 
१० पनुलनयिाण नसवकएसबि पनुलनयिाणको काििार्य लनरन्तरता ददने  नगर ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत 
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पररच्छेद चार : स्वास््र् संकट पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना 
 

sFGrg ufp+kflnsfn] ववगत दईु वषयदेम्ि कोलभड १९ को ववश्वव्र्ापी िहािारीको कारण स्वास््र् संकट भोलगरहेको छ । त्र्सैगरी र्ो नगरपालिका डेङ्गुको उच्च 
जोम्िििा रहेको  छ । वषेनी िाढीका घटना हनुे हनुािे िाढी पश्चात झाडापिािा िगार्तको िहािारी फैलिन सक्ने जोम्िि रहेको छ । कोलभड  १९ िाट र्स 
नगरपालिकािा जबिा ००० जना संक्रलित भएको र पवहिो िहरिा ०० जना र दोश्रोिा िहरिा ०० जना गरी जबिा ०० जनाको ितृ्र् ुभएको लथर्ो । २०७९ भाि  
सबििा १२ िषयिालथका १०० प्रलतशतिे दवैु डोज िोप पार्सकेका छन ्। कोलभडको पवहिो िहरिा नगरपालिकाका सिै वडािा सािदुावर्क क्वारेन्टार्न र नगरिा 
एउटा क्वारेम्न्टर्न सञ्चािन गररएको लथर्ो । ०० साधारण िेड र ०० सेलि आर्लसरू् िेडको अस्थार्ी कोलभड अस्पताि सञ्चािन गररएको लथर्ो । नगरपालिकािे 
सबपूणय संक्रलितिाई (७२ पररवारिार्य) घरिै लनशलु्क अम्क्सजन उपिब्ध गराएको लथर्ो । कोलभडका जवटि ववरािीहरूिार्य िटुिि, भैरहवा, भरतपरु र काठिाण्डौ 
रेफर गरेको र लनशलु्क एबििेुन्स सेवा उपिब्ध गराएको लथर्ो । कोलभडको सिर्िा देवदह नगरपालिकािा तीन वटा एबििेुन्स सञ्चािनको व्र्वस्था गररएको लथर्ो । 
एउटा एबििेुन्स कोलभड ववरािीको िालग, एउटा गभयवतीको िालग र एउटा अन्र् ववरािीको िालग सञ्चािन गररएको लथर्ो । िासगरी भारतिाट नेपाि लभिने र्स 
ufp+kflnsfsf िालसन्दाहरूिाई लिवेणी, िहेश्वर, सनुौिी  र िेिवहर्ा नाकािाट ल्र्ाएर लनशलु्क क्वारेन्टार्निा राख्न ेप्रवन्ध गररएको लथर्ो । कोलभड १९ को रोकथाि 
तथा प्रलतकार्य गने क्रिािा नगरपालिकासँग प्रलतकार्यको िालग स्पष्ट कार्यर्ोजना लथएन । र्सको िालग जनशम्ि र सािग्री सवहतको पूवयतर्ारी पर्ायप्त लथएन । थौरै 
जनशम्ि, स्वास््र् सरुक्षा सािग्रीको अपर्ायप्तता र अम्क्सजनको कलिका िावजदु कोलभड १९ को पवहिो र दोस्रो िहरको प्रलतकार्य गररएको लथर्ो ।  

ufp+kflnsfsf] स्वास््र् संरचना तथा स्वास््र् ववषर्गत के्षििे अन्र् ववपद्को सिर्िा ववपद्का कारण घर्ते भएकाहरूिार्य तत्काि उपचार र स्वास््र् सेवािार्य 
लनर्लित गनयको िालग काि गदयछ भने स्वास््र् संकटको अवस्थािा नगरको स्वास््र् संरचना तथा स्वास््र् ववषर्गत के्षििे स्वास््र् संकटको रोकथाि लनर्न्िण र 
व्र्वस्थापनको िालग अग्र स्थानिा रहेर काि गदयछ । र्सिा अन्र् ववषर्गत के्षििे आ आफ्नो के्षििाट सहर्ोग गदयछन ्। नगरिा हनुसक्ने स्वास््र् संकटिार्य ध्र्ानिा 
रािी स्वास््र् संकट पूवयतर्ारी एवि ्प्रलतकार्यका देहार्ििोम्जिका  वक्रर्ाकिापहरु तर् गररएको छ । 
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४.१ स्वास््र् संकट पूवयतर्ारी कार्यर्ोजना 
क्र.सं. पूवयतर्ारीका वक्रर्ाकिापहरु सिर् स्थान पररिाण सिन्वर्/सहर्ोग 

१  ufp+kflnsfdf रहेका सिै स्वास््र् संस्था तथा हम्स्पटिहरुको आपत्कािीन 
र्ोजना तर्ार गने गराउन े

तत्काि स्वास््र् संस्था सिै स्वास््र् 
संस्था 

 ufp+kflnsf स्वास््र् 
शािा 

२  ufp+kflnsf र वडा तहिा ितु प्रलतकार्य टोिी (RRT) गठन गने तत्काि वडा वडा कार्ायिर्  

३ सिै स्वास््र् संस्थाहरुिा आपतकालिन स्वास््र् प्रलतकार्य निनुा अभ्र्ास गने 
गराउन े

लनर्लित स्वास््र् संस्था सिै स्वास््र् 
संस्था 

 

४  ufp+kflnsf िातहत रहेका अस्पताि तथा स्वस््र् संस्थाहरूको सेवा, वडे 
क्षिता अध्र्वलधक गने 

तत्काि  ufp+kflnsf सिै स्वास््र् 
संस्था 

स्वास््र् शािा 

५ ufp+kflnsfsf ववलभन्न स्वास््र् संस्थािा रहेका स्वास््र् जनशम्िको वववरण 
अद्यवलधक गने 

तत्काि  ufp+kflnsf सिै स्वास््र् 
संस्था 

स्वास््र् शािा 

६ ufp+kflnsfsf] स्वस््र् संकट सबिन्धी वववरण सवास््र् पाश्वम्चि र नगर 
आपत्कािीन कार्य सञ्चािन केन्ििा अद्यावलधक गने प्रवन्ध गने  

२०७९ 
फागनु 

ufp+kflnsf १ आपत्कािीन कार्य संचािन 
केन्ि 

७ िहािारीजन्र् स्वास््र् संकटको सिर्िा नगरपालिकाको सेवा सञ्चािन 
सबिम्न्ध स्वास््र् प्रोटोकि तर्ार गने  

तत्काि ufp+kflnsf १ स्वास््र् शािा 

८ स्वास््र् संकटको सिर्िा नगरपालिकको स्वास््र् सेवा सञ्चािन सबिन्धी 
कार्यववलध तर्ार गने 

२०७९ 
चैि 

 ufp+kflnsf  स्वास््र् संस्थाहरु 

९ िहािारीको सिर्िा जनस्वास््र् सेवा  (पोषण, िोप, सरुम्क्षत िाततृ्व, िाि 
स्वास््र्, पररवार लनर्ोजन) उपिब्ध गराउने कार्यववलध तर्ार गने  

२०७९ 
चैि 

 ufp+kflnsf  स्वास््र् शािा 

१० िहािारीजन्र् स्वास््र् संकटको सिर्िा ववद्यािर् तथा शैम्क्षक संस्था 
सञ्चािन सबिन्धी प्रोटोकि तथार गरी ववद्यािर् सञ्चािनको प्रवन्ध गने 

२०७९ 
चैि 

 ufp+kflnsf सिै म्शक्षािर् संरक्षण तथा म्शक्षा 
ववषर्गत क्षिे 

११ उपचारको िालग ववरािी रेफर गनयको िालग रेफरि पिलत र रेफरि 
हम्स्पटिको व्र्वस्था गने  

तत्काि  ufp+kflnsf  स्वास््र् संस्थाहरु 
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क्र.सं. पूवयतर्ारीका वक्रर्ाकिापहरु सिर् स्थान पररिाण सिन्वर्/सहर्ोग 

१२ िहािारी िासगरी डेंग ुप्रकोप के्षि नक्शांकन गरी िाििटेु्ट लनिुयि गने काि 
गने 

२०७९ 
भाि 

 ufp+kflnsf  िानेपानी तथा सरसफाई 
क्षेि, वडा कार्ायिर् 

१३ अग्रपंलतिा काि गने स्वास््र् तथा सरुक्षा किीको िालग व्र्म्िगत सरुक्षाका 
सािग्रीहरूको प्रवन्ध गने 

तत्काि  ufp+kflnsf  स्वास््र् संस्थाहरु 

१४ सिै कियचारीहरुिार्य िहािारी सरुक्षा प्रोटोकिको जानकारी गराउन े तत्काि  ufp+kflnsf  नगर ववपद् व्र्वस्थापन 
सलिलत 

१५ िहाब्र्ालधको सिर्िा िावहरिाट आउने िालनसहरूिार्य राख्न होम्ल्डङ् सेन्टर 
तथा क्वारेम्न्टनको प्रवन्ध गने 

 ufp+kflnsf आवश्र्कता 
अनसुार 

िन्दोिस्ती ववषर्गत क्षिे 

१६ ufp+kflnsfdf िनार्एका आपत्कािीन आश्रर्स्थिहरु िहािारीको सिर्िा 
क्वरेन्टीन तथा आर्सोिेसन केन्िको रुपिा संचािन गनय सवकने गरी तर्ार 
गनय सहर्ोग गने  

   अस्थार्ी आश्रर्स्थि तथा 
िन्दोवस्ती क्षेि  

पूवायधार ववकास शािा 
१७ िहािारीको सिर्िा सावयजलनक र्ातार्ात सञ्चािन सबिन्धी प्रोटोकि तर्ार 

गने 
 ufp+kflnsf  र्ातार्ात कबपनी तथा 

व्र्वसार्ी सलित 

१८ िहािारीको सिर्िा आलथयक क्षेि तथा िजार सञ्चािन सबिम्न्ध प्रोटोकि 
तर्ार गने  

 ufp+kflnsf  उद्योग वाम्णज्र् संघ 

१९ ufp+kflnsfdf रहका स्वास््र् संस्थािा सपयदंश उपचारको प्रवन्ध गने  २०७९ 
चैि 

ufp+kflnsf  स्वास््र् संस्थाहरु 

२० स्वास््र् संकट तथा िहािारी लनर्न्िण र व्र्वस्थापन सबिम्न्ध स्वस््र्किी 
सरुक्षाकिी र ितु प्रलतकार्य टोिीिार्य तालिि ददन े

२०७९ 
चैि 

ufp+kflnsf  स्वास््र् संस्थाहरु 
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४.२ स्वास््र् संकट प्रलतकार्य कार्यर्ोजना 
सिर् क्र.सं. प्रलतकार्य सबिन्धी वक्रर्ाकिापहरू सिन्वर्/सहर्ोग 

० देम्ि 
२४ घण्टा 

१ ufp+kflnsfsf के्षिलभिको सिै वा कुनै वडािा तीब्र गलतिा िहािारी फैलिएिा वा अन्र् स्वस््र् 
संकटको अवस्था आएिा स्वास््र् सेवा ऐन २०७५ ििोम्जि स्वास््र् संकटग्रस्त के्षि घोषणा गने  

म्जल्िा प्रशासन कार्ायिर् 

२ संकटग्रस्त के्षििा तत्काि प्रलतकार्यको िालग ितु प्रलतकार्य टोिी (Rappid Response Team - RRT) 

पररचािन गने 
िोज उिार ववषर्गत क्षेि 

३ स्वास््र् संकटग्रस्त के्षि घोषणा गररएको के्षि एवि ्अवलधिा स्वास््र् सबिन्धी प्रोटोकि पूणय रुपिा 
पािना गने / गराउन े

सरुक्षा लनकार् 

४ उच्च संक्रािक िहािारी फैलिएको अवस्थािा नगरपालिका प्रवेश गने नाकाहरुिा कडाई गरी म्स्क्रलनड र 
क्वारेम्न्टनको व्र्वस्था गने  

सरुक्षा लनकार् 

 

५ संक्रलितको कन्रर्ाक रेलसङ् परीक्षण गरी आर्सोिेसन र उपचारको प्रवन्ध गने स्वास््र् संस्थाहरु  

६ अस्पताि तथा स्वस््र् संस्थाहरू लनर्लित लनसंक्रलित गने स्वास््र् संस्थाहरु 

२४ घण्टा 
देम्ि 

७ ददन 

७ सावयजलनक ठाउँहरुिा IEC (Information Education and Communication) का  िाध्र्िहरु जस्तै; पोस्टर 
पबप्िेल्ट, सावयजलनक सूचना िाफय त  िहािारीको कारक, सने तररका  र रोकथािका िारेिा  सिदुार्िार्य 
सचेत गराउन े

संचार िाध्र्ि 

८ िहािारीजन्र् ववपद्को िालग सािान्र् ववरािी र संवक्रतहरुको िालग छुट्टाछुटै्ट एबििेुन्सको प्रवन्ध गने  स्वास््र् संस्थाहरु, एिििेुन्स 
संचािक 

९ स्वास््र् संकटको सिर्िा पूणय रुपिा सरुक्षा उपार् सवहत लनर्लित स्वस््र् सेवा संचािन गने  स्वास््र् शािा, स्वास््र् संस्थाहरु 
१० अन्र् ववपद्को कारणिाट फैलिनसक्ने िहािारी लनन्िणको िालग तर्ारी रहने  अन्र् क्षिेहरु 

७ ११ एक हप्ताको अवस्था ववश्लषेण गरी पररम्स्थलतको आधारिा एक िवहनाको िालग कर्यर्ोजना तर्ार गने ववपद् िेिाजोिा ववषर्गत के्षि 

१२ संक्रिण रोकथाि तथा लनर्न्िण कार्यिार्य लनरन्तरता ददने अन्र् क्षिे 
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सिर् क्र.सं. प्रलतकार्य सबिन्धी वक्रर्ाकिापहरू सिन्वर्/सहर्ोग 

ददन  देम्ि 
१ िवहना 

१३ जनस्वास््र् सेवा  (पोषण, िोप, सरुम्क्षत िाततृ्व, िाि स्वास््र्, पररवार लनर्ोजन) सरुम्क्षत तरीकािे 
लनर्लित संचािन गने प्रवन्ध लििाउन े

स्वास््र् संस्थाहरू 

१४ स्वास््र् संकट लनर्न्िण तथा सरुक्षा सबिन्धी सन्देशिूिक सािग्रीहरू लनलित प्रसारण गने  सञ्चार िाध्र्ि 

१५ पररम्स्थलतको लनर्लित िूल्र्ाङ्कन गरी स्वास््र् संकटिार्य लनरन्तरता ददने वा हटाउन ेकुराको लनणयर् गने  नगर ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत 

 

 



पररच्छेद पाचँ : कार्ायन्वर्न अनगुिन तथा लसकार्य र्ोजना 
 

५.१ ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजनाको कार्ायन्वर्न  रणनीलत 

१. र्स स्वास््र् संकट एवि ्ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजनाको कार्ायन्वर्नका िालग ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण 
तथा व्र्वस्थापन ऐन २०७४, लनर्िाविी २०७६ तथा स्वास््र् सेवा ऐन २०७५ र र्स र्ोजनािा प्रवन्ध भए 
ििोम्जिका आवश्र्क संस्थागत संरचना तर्ार गररनेछ ।  

२. ufp+kflnsfsf] चाि ुआलथयक वषयको ववपद् व्र्वस्थापन म्शषयकको िजेटिाट प्राथलिकताका आधारिा कार्ायन्वर्नको 
शरुूवात गररनछे । क्रिश: आगािी वषयको वावषयक कार्यक्रििा र्स र्ोजनाको कार्ायन्वर्नको िालग आवश्र्क श्रोत 
व्र्वस्थापन गररनछे । 

३. ववकास साझेदार संस्थाहरू (विपक्षीर्, िहपुक्षीर्, संर्िु रािसंघ अन्तगयतका लनकार्हरू र रेडक्रस अलभर्ान) िाट 
प्राप्त हनुे सहार्तािार्य र्स र्ोजनाको कार्ायन्वर्नको िालग पररचािन गररनेछ ।  

४. लनजी तथा व्र्ावसावर्क क्षेिको व्र्वसावर्क सािाम्जक उिरदावर्त्व र अन्र् पहि िाफय त लनजी क्षेिको सहभालगता 
र सहार्ता ववपद् पूवयतर्ारीको िालग पररचािन गररनछे । 

५. ufp+kflnsfdf रहेका सािाम्जक तथा सािदुावर्क संस्थासँग भएको भौलतक, सािाम्जक, आलथयक तथा िानवीर् 
श्रोतिार्य र्स र्ोजनाको कार्यन्वर्नको िालग एवककृत रूपिा पररचािन गररनछे ।  

६. र्स ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजनािे लनददयष्ट गरेका ववपद् जोम्िि न्रू्लनकरण र पूवयतर्ारीका 
गलतववलधहरूिार्य नगरपालिकािे सञ्चािन गने नगर र्ोजना, ववषर्गत र्ोजना तथा कार्यक्रिहरूसँग सिार्ोजन तथा 
एवककरण गरी कार्ायन्वर्न गररनेछ ।   

७. र्स र्ोजनाको कार्ायन्वर्नको अवस्था अनगुिन तथा िूल्र्ाङ्कनको िालग नगरपालिकाका उप प्रििुको 
संर्ोजकत्विा एक अनगुिन सलिलत रहनेछ । उि अनगुिन सलिलतिे अनगुिन गरी नगर ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत 
सिक्ष प्रलतवदेन प्रस्ततु गनेछ ।  

८. ufp+kflnsfsf] ववेसार्टिा ववपद् पोटयि तर्ार गरी स्वास््र् संकट एवि ्ववपदिाट भएको क्षलत तथा ववपद् 
व्र्वस्थापन सबिन्धी भएका गलतववलधहरू लनर्लित अद्यावलधक गररनेछ । 

९. ufp+kflnsf ववपद् व्र्वस्थापन सलिलतिे वषयभररको ववपद्को अवस्था र गलतववलधिार्य सिेटेर नगर ववपद् प्रलतवेदन 
सािान्र् अवस्थािा वावषयक रूपिा प्रकाशन गनेछ भने कुनै ठूिो ववपद्को अवस्था आएिा आवश्र्कता अनसुार 
प्रलतवदेनहरू प्रकाम्शत गररनछे ।  

१०. र्स र्ोजनाको कार्यन्वर्निाट प्राप्त लसकार्य तथा तत्कािीन आवश्र्कताका आधारिा र्स स्वास््र् संकट एवि ्
ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजनािार्य वावषयक रूपिा अद्यावलधक गदै िलगनेछ । 
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५.२ स्रोत साधनको व्र्वस्थापन 

ववपद् एवि ् स्वास््र् संकट प्रलतकार्यका िालग ufp+kflnsfdf िौज्दात श्रोत साधनको वववरण अनसूुची ४ िा 
राम्िएको छ र्सको अलतररि लनबन अनसुार स्रोत साधन उपकरणको आवश्र्कता आकँिन गररएको छ ।  

तालिका १३: स्रोत साधन तथा उपकरण आवश्र्कता िेिाजोिा 

ववषर्क्षिे आवश्र्क स्रोत, 

साधन/उपकरण 

थप सङ््र्ा वा 
पररिाण 

अनिुालनत रकि (रु 
हजारिा) 

सिन्वर्, िोज तथा उिार 
ववषर्गत क्षेि 

   

प्राथलिक उपचार, स्वास््र् 
तथा पोषण ववषर्गत क्षेि 

   

आपत्कािीन आश्रर्स्थि, 
िाद्य तथा गैर िाद्य सािग्री  

एवि ्िन्दोिस्ती ववषर्गत 
क्षेि  

   

िानेपानी सरसफार्य तथा 
स्वस्थता प्रवियन ववषर्गत 
क्षेि 

   

आपत्कािीन संरक्षण तथा 
म्शक्षा ववषर्गत क्षेि 

   

ववपद् िेिाजोिा एवि ्
सूचना व्र्वस्थापन ववषर्गत 
क्षेि 

   

जीववकोपाजयन, पनुस्थायपना 
तथा शीघ्र पनुिायभ ववषर्गत 
क्षेि  

   

 

५.३ क्षिता ववकास रणनीलत र र्ोजना  

ववपद् एवि ्स्वास््र् संकट पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजनाको प्रभावकारी कार्ायन्वर्न गनयका िालग दक्ष स्रोत व्र्म्ि 
तथा संस्थाहरूको सहर्ोगिा नगरपालिका तथा ववषर्गत के्षिको क्षिता ववकासका िालग देहार् ििोम्जिका 
वक्रर्ाकिापहरू सञ्चािन गररनेछ: 
तालिका १४: क्षिता ववकास र्ोजना 

क्र.सं. क्षिता ववकास वक्रर्ाकिापहरु म्जबिेवारी सिर् तालिका 
१     
२    
३    
४    
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५    
 

५.४ अन्र् लनकार्सँगको सिन्वर् र सहकार्य 
१.  ufFpपालिकािे ववपद् जोम्िि न्रू्नीकरण तथा प्रलतकार्यको िालग प्रििु रूपिा ufp+kflnsf लभि र िाह्य गरी 
दरु्य प्रकारको सिन्वर् गनुय पदयछ । ufFpपालिकालभि पलन नगरपालिका िातहतका लनकार् वा सलिलतिीच र अन्र् 
सरकारी, गैरसरकारी, सािाम्जक तथा लनजी संस्थाहरूिीच सिन्वर् र सहकार्य गनुयपने हनु्छ । िाह्य सिन्वर्िा 
म्जल्िा, प्रदेश र संघीर् तहका सरकारी लनकार्हरूसँग र अन्र् गैर सरकारी तथा सहर्ोगी लनकार् तथा संस्थाहरूसँगको 
सिन्वर् पदयछ ।  

२.  ववषर्गत के्षिको अवधारणा अनसुार ufp+kflnsf लभिका सबपूणय ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्यसँग सबिम्न्धत 
संस्था तथा लनकार्हरू सबिम्न्धत ववषर्गत क्षिेको सदस्र् रहन्छन र उि संस्था तथा लनकार्हरूसँगको सिन्वर् 
र सहकार्यको म्जबिवेारी सबिम्न्धत ववषर्गत के्षिको नतेतृ्व गने ववषर्गत सलिलत र र्सका संर्ोजक सबिम्न्धत 
शािाको हनुछे । 

३.  म्जल्िा, प्रदेश तथा संघीर् तहका लनकार्हरूसँगको सिन्वर्, सरुक्षा लनकार्हरूसँगको सिन्वर् तथा ufp+kflnsf 
िावहरका सरकारी तथा गैर सरकारी संस्थाहरु र सहर्ोगी लनकार्हरूसँगको सिन्वर्को म्जबिवेारी नगर प्रििुको 
हनुेछ । 

४.  ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्यको िालग सबपूणय सरकारी, गैरसरकारी, सािाम्जक तथा लनजी क्षिेको स्रोत 
पररचािन ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजनाअनरुूप ufp+kflnsfsf] प्राथलिकता अनसुार एकिार नीलत ििोम्जि 
हनुेछ । संस्थागत सिन्वर् र सहकार्यको ढाँचा लनबन लनबनानसुार हनुेछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नगर विपद् 
व्यिस्थापन समितत 

s~rg 

जिल्ला आपतकामलन 
काययसंचालन केन्द्र 

s~rg 

जिल्ला विपद् 
व्यिस्थापन समितत, 

रुपन्द्देिी 

नगर आपतकामलन 
काययसंचालन केन्द्र 
s~rg 
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५.५  अनगुिन, िूल्र्ाङ् कन तथा लसकाई र्ोजना 
५.५.१ अनगुिन तथा िूल्र्ाङ्कन सलिलत 

स्वास््र् संकट एवि ् ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना कार्ायन्वर्नको अनगुिन तथा िूल्र्ाङ्कनको िालग 
ufp+kflnsfsf उप प्रििुको संर्ोजकत्विा देहार् ििोम्जिका सदस्र्हरू रहेको एक अनगुिन सलिलत रहनेछ । 
सािान्र् अवस्थािा र्स अनगुिन सलिलतिे पूवयतर्ारी र्ोजनाको कार्ायन्वर्नको वावषयक रुपिा अनगुिन गरी नगर 
ववपद् व्र्वस्थापन सलिलतिार्य प्रलतवदेन िझुाउनछे । कुनै िास ववपद् एवि ्स्वास््र् संकटको अवस्थािा लनर्लित 
रूपिा सिवष्टगत र ववषर् के्षिगत प्रलतकार्य र पूवयतर्ारीको अनगुिन गरी सबिम्न्धत ववषर्गत के्षििार्य पषृ्ठपोषण 
गनेछ । नगर ववपद् व्र्वस्थापन सलिलतिे अनगुिन तथा िूल्र्ाङ्कन सलिलतका सदस्र्हरुको िनोनर्न गनेछ । र्स 
अनगुिन तथा िूल्र्ाङ्कन सलिलतको सदस्र्िा िनोनर्न गदाय राविर् राजनीलतक दिका ufFp सलिलतका प्रििु न ै
ufp+kflnsfsf] पदालधकारी रहेको िण्डिा अको व्र्म्ििाई प्रलतलनलधको रुपिा िनोनर्न गनुय पनेछ । र्सैगरी 
वडाध्र्क्षहरूिध्र्ेिाट िनोनर्न गदाय कुनै पलन ववषर्गत के्षिको संर्ोजक नरहेका वडाध्र्क्षिध्र्ेिाट िनोनर्न गनुय 
पनेछ । 

तालिका १५: अनगुिन तथा िूल्र्ाङ्कन सलिलत 

क्र.सं. भलूिका संस्था पद 

१ संर्ोजक  

sGrg ufp+kflnsf उप प्रििु 

२ सदस्य   

sGrg ufp+kflnsf प्रिुख प्रशासककय अधिकृत 

३ सदस्र् sGrg ufp+kflnsf ufp+kflnsf प्रविा 
४ सदस्र् sGrg ufp+kflnsf ufp+kflnsf लिपद व्र्वस्थापन सलिलत 

संर्ोजक 
५ सदस्र् sGrg ufp+kflnsf संर्ोजक - ववधार्न सलिलत  
६ सदस्र् sGrg ufp+kflnsf संर्ोजक - सशुासन सलिलत 
७ सदस्र्  संर्ोजक - आलथयक सलिलत 
८ सदस्र्  ufp+kflnsf र्ोजना शािा प्रििु 
९ सदस्र्  ufp+kflnsf सरुक्षा प्रििु 
१० सदस्र् सम्चव ufp+kflnsf ufp+kflnsf लिपद व्र्वस्थापन शािा 

प्रििु 
    

 

५.५.२ िक्ष्र् र सूचकहरू 

र्स ufp+kflnsf ववपदिाट हनुे क्षलत तथा नोक्सानी घटाउने प्रभाववतहरुिाई उम्चत िानवीर् सहार्ता सिर्िै उपिब्ध 
गराउने तथा ववपद् एवि ्स्वास््र् संकट प्रलतकार्य प्रभावकारी िनाउन ेर प्रभावकारी प्रलतकार्यको िालग सिवष्टगत तथा 
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ववषर्गत के्षिको पूवयतर्ारी सदुृढ गने र्स कार्यर्ोजनाको उद्देश्र् रहेकोिे र्स र्ोजनाको कार्ायन्वर्निाट उपर्िु 
उद्देश्र् प्रालप्तिा प्रगलत अनगुिन तथा िूल्र्ाङ्कनको िालग सिवष्टगत र ववषर् के्षिगत तथा पूवयतर्ारी र प्रलतकार्यका देहार् 
ििोम्जिका सूचकहरू लनधायरण गररएको छ: 
 

क्र.सं. सूचकहरु (पूवयतर्ारीका िालग) कैवफर्त 

१. सािान्र् पूवयतर्ारी 
१ ufp+kflnsf आपतकािीन कार्यसञ्चािन केन्ि सञ्चािन भएको  
२ िोज उिार तथा राहत सािग्रीको भण्डारण िौज्दात रहेको  
३ वडािा सािदुावर्क प्रथि उिारकहरू तर्ार भएको  
४ ववपद् सबिन्धी वववरण नगरपालिकाको वेभसार्टिा अपडेट गने वभे पोटयि सञ्चािन 

भएको 
 

५ ववपद् पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य र्ोजना वावषयक रूपिा अद्यवलधक भएको  
२. सिन्वर्, िोज तथा उिार ववषर्गत क्षिे 
६ िोज उिार  तथा प्राथलिक उपचार सािग्री पर्ायप्त रहेको  
७ वडा तहिा िोज उिार कार्यदि गठन भएको  
८ तालिि ददई वडा तथा सिदुार् तहिा प्रथि उिारकताय तर्ार भएको  

३. प्राथलिक उपचार स्वास््र् तथा पोषण ववषर्गत क्षिे  
९ प्रत्र्ेक वडािा तालिि प्राप्त प्राथलिक उपचार टोिी तर्ार भएको  
१० सिै स्वास््र् संस्थािा आपत्कालिन औषलधको िफर स्टक राम्िएको    
११ सिै स्वास््र् संस्थाहरूको आपत्कािीन र्ोजना तर्ार भएको  
४.  अस्थार्ी आश्रर्स्थि, िाद्य तथा गैर िाद्य  सािग्री र राहत व्र्वस्थापन ववषर्गत क्षिे 
१२ कम्बतिा १००० घर पररवारिार्य पगु्न ेन्रू्नति िापदण्ड अनसुारको आवश्र्क गैर 

िाद्य सािग्रीहरूको भण्डारण गरीएको 
 

१३ आपत्कािीन सिर्िा िाद्यान्न आपूलतयको िालग आपूलतयकतायसँग स्ट्यण्डिार्य सबझौता 
भएको 

 

१४ प्रत्र्ेक वडािा अस्थार्ी आश्रर्स्थिको स्थान पवहचान गररएको   
१५ अस्थार्ी आश्रर्स्थिको िालग भवन लनिायण भएको वा आश्रर्स्थि लनिायणका 

सिग्रीहरूको िन्दोिस्त भएको 
 

१६ आपत्कािीन प्रर्ोजनका िालग र्ातार्ात संचार तथा िन्दोिस्तीका सािाग्रीहरूको 
व्र्वस्था भएको 

 

५. िानेपानी सरसफार्य तथा स्वस्छता प्रवधयन ववषर्गत क्षिे 
१७ आपत्कािीन सरसफार्य र स्वच्छता सबिन्धी सािग्रीहरूको भण्डारण गररएको  
१८ पवहचान गररएका आपत्कािीन आश्रर्स्थििा िानेपानी आपूलतयको स्रोत र िाध्र्ि 

तर्ार गररएको 
 

१९ सरसफार् र स्वच्छता सबिन्धी सूचना तथा सञ्चार सािग्रीहरू तर्ार भर्य प्रसारण 
गररएको 
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क्र.सं. सूचकहरु (पूवयतर्ारीका िालग) कैवफर्त 

६. संरक्षण तथा म्शक्षा ववषर्गत क्षिे 
२० म्शक्षा क्षेिको लसकार्य लनरन्तरता र्ोजना तर्ार भएको  
२१ ववद्यािर् सरुक्षा सबिन्धी व्र्वस्थापन सलिलत र प्रअिार्य अलभििुीकरण गररएको  
२२ सिै ववद्यािर्िा ववद्यािर् ववपद् व्र्वस्थापन सलिलत र कार्यदि गठन भएको  
२३ ववद्यािर् र नगरपालिकािा लनर्लित कृलति घटना तथा लसििेुसन अभ्र्ास भएको  
७. ववपद् िेिाजोिा तथा सूचना व्र्वस्थापन ववषर्गत क्षिे 
२४ ufp+kflnsfdf ववपद् िेिाजोिा टोिी तर्ार भएको  
२५ क्षेिगत िेिाजोिा फारि तर्ार भएको  
२६ ववपद् िेिाजोिा टोिीिार्य ववपद् िेिाजोिा सबिन्धी तालिि ददर्एको  
२७ नगर आपत्कािीन कार्य सञ्चािन केन्िको ववपद् सूचना संकिन व्र्वस्थापन र प्रसारण 

प्रवक्रर्ा तर् भएको 
 

८. जीववकोपाजयन, पनुस्थायपन तथा पनुलनयिायण ववषर्गत क्षिे 
 २८ पवहचान गररएका आश्रर्स्थििा सडक, िानेपानी तथा सरसफार्य पूवायधार तर्ार भएको  
२९ प्रत्र्ेक वडािा आपत्कालिन प्रर्ोजनको िालग हेलिप्र्ाड लनिायण भएको  
३० पूवायधारहरू ववपद् जोम्िििाट सरुम्क्षत िनार्एको  
९. स्वस््र् संकट पूवय तर्ारी 
३१ ufp+kflnsf र सिै वडािा ितु प्रलतकार्य टोिी (RRT) गठन भएको   
२३ ufp+kflnsf सिै स्वास््र् संस्थाको आपत्कािीन र्ोजना िनेको  
३३ ufp+kflnsf स्वास््र् संकटको सिर्को िालग सिै क्षिेको स्वास््र् प्रोटोकि िनकेो  
३४ आपत्कािीन सिर्को िालग औषलधको िफर स्टक राम्िएको  
३५ स्वास््र्किी तथा ितु प्रलतकार्य टोिीिार्य स्वास््र् संकट व्र्वस्थापन सबिन्धी तालिि 

ददर्एको  
 

 
 
 

क्र.सं. सूचकहरु (प्रलतकार्यका िालग) कैवफर्त 

१. सिन्वर्, िोज तथा उिार ववषर्गत क्षिे 
१ ववपद् प्रलतकार्यिा सिै ववषर्क्षेि तथा सरोकारवािाहरुसगँ सिन्वर् भएको  
२ तत्काि प्रभावकारी रुपिा िोज उिार कार्य संचािन भएको  
३ िोज उिार टोिीको पररचािन भएको   
४ ववपद् प्रलतकार्य ufpFkflnsfsf] नेततृ्विा एकिार नीलत ििोम्जि संचािन भएको  

२. प्राथलिक उपचार स्वास््र् तथा पोषण ववषर्गत क्षिे  
५ आपत्कािीन सिर्िा प्राथलिक उपचार सेवा प्राप्त भएको  
६ आवश्र्कता अनसुार पोषणर्िु िानेकुरा उपिब्ध भएको   
७ स्वास््र् तथा पोषण के्षिको पनुस्थायपना तथा पलुनयिायण र्ोजना तर्ार भएको  
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क्र.सं. सूचकहरु (प्रलतकार्यका िालग) कैवफर्त 

३.  अस्थार्ी आश्रर्स्थि, िाद्य तथा गैर िाद्य  सािग्री र राहत व्र्वस्थापन ववषर्गत क्षिे 
८ ववपद्बाट ववस्थावपत पररवारिार्य अस्थार्ी आश्रर्स्थि उपिब्ध भएको  
९ प्रभाववत पररवारिार्य िापदण्ड अनसुार िाद्य सािग्री तत्काि उपिब्ध भएको  
१० प्रभाववत पररवारिार्य िापदण्ड अनसुार गैर िाद्य िाद्य सािग्री उपिब्ध भएको  
४. िानेपानी सरसफार्य तथा स्वस्थता प्रवियन ववषर्गत क्षिे 
११ प्रभाववत सिदुार्िाई िापदण्ड अनसुार िानेपानी उपिब्ध भएको  
१२ प्रभाववत सिदुार् तथा आश्रर्स्थििा िापदण्ड अनसुारको सरसफार्यको प्रवन्ध भएको  
५. संरक्षण तथा म्शक्षा ववषर्गत क्षिे 
१३ आपत्कािीन अवस्थािा नागररकहरुको संरक्षण र सरुक्षा सलुनम्श्चत भएको  
१४ ववपद्को घटनाको १० ददन लभििा लसकाई वक्रर्ाकिाप सचुारु भएको  
१५ संरक्षण तथा म्शक्षा के्षिको पनुलनयिायण र्ोजना तर्ार भएको  
६. ववपद् िेिाजोिा तथा सूचना व्र्वस्थापन ववषर्गत क्षिे 
१६ ितु िेिाजोिा प्रलतवेदन  (कुन ैववपद् ववशषे) तर्ार भएको  
१७ क्षेिगत ववस्ततृ िेिाजोिा प्रलतवदेन  (कुनै ववपद् ववशेष) तर्ार भएको  
१८ नगर आपत्कािीन कार्य सञ्चािन केन्ििा ववपद् सबिन्धी वववरण लनर्लित अद्यावलधक 

भएको 
 

७. जीववकोपाजयन, पनुस्थायपन तथा पनुलनयिायण ववषर्गत क्षिे 
१९ ववपदिाट क्षलत भएका पूवायधारको िियत भएको  
२० प्रभाववत पररवारिे जीववकोपाजयन सहार्ता प्राप्त गरेको  
२१ क्षेिगत पनुस्थायपना तथा पनुलनयिायण र्ोजना तर्ार भएको  
८. स्वस््र् संकट प्रलतकार्य 
२२ तत्काि ितु प्रलतकार्य टोिी पररचिन भएको  
२३ स्वास््र् संकटको सिर्िा स्वास््र् प्रोटोकि कार्ायन्वर्न भएको   
२४ ववपद् तथा स्वास््र् संकटको सिर्िा स्वास््र् सेवा लनर्लित संचािन भएको   
२५ स्वास््र् संकट लनर्न्िण / व्र्वस्थापन भएको  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



अनसूुची -१ : स्थानीर् ववपद् व्र्वस्थापन सलिलतिा ववद्यिान पदालधकारीहरूको वववरण  

( र्ो वववरण पूरा गने) 
 

क्र.सं. नाि  पद आवि लनकार्/कार्ायिर्/संस्था सबपकय  नबिर 

१  संर्ोजक  cWoIf - sGrg ufpFkflnsf  

२  सहसंर्ोजक pkfWoIf  sGrg ufpFkflnsf  

३  सदस्र् sGrg ufpFkflnsf  
४  सदस्र् sGrg ufpFkflnsf  
५  सदस्र् sGrg ufpFkflnsf  
६  सदस्र् sGrg ufpFkflnsf  
७  सदस्र् sGrg ufpFkflnsf  
८  सदस्र् sGrg ufpFkflnsf  
९  सदस्र् sGrg ufpFkflnsf  
१०  सदस्र् सम्चव sGrg ufpFkflnsf  
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अनसूुची -२ : ववषर्गत क्षिेको वववरण 

१.  सिन्वर्, िोज तथा उिार ववषर्गत क्षिे ( र्ो वववरण पूरा गने) 

क्रसं भलूिका संस्था पद नाि सबपकय  नं 
! संर्ोजक sGrg uf+pkflnsf अध्र्क्ष श्री निराज ढकाि  
@ सह - संर्ोजक sGrg uf+pkflnsf उपाध्र्क्ष श्री िौसिी थापा िगर  
# सदस्र् sGrg uf+pkflnsf र्िाका प्रहरी कार्ायिर् प्रििु श्री राजाराि र्ादव   
$ सदस्र् sGrg uf+pkflnsf शस्श्ि प्रहरी िि प्रििु वडा नं ५ श्री  
% सदस्र् sGrg uf+pkflnsf रेडक्रस प्रििु  श्री गंगािाि पौडैि  
^ सदस्र् sGrg uf+pkflnsf सचुना अलधकारी  श्री लगररराज अर्ायि   
& सदस्र् sGrg uf+pkflnsf स्वास््र् शािा प्रििु श्री रािप्रसाद गौति  
* सदस्र् sGrg uf+pkflnsf प्रििु प्रशासवकर् अलधकृत  श्री काम्शराि पन्थी  
      
      

२.  प्राथलिक उपचार, स्वास््र् तथा पोषण ववषर्गत क्षिे 

क्रसं भलूिका संस्था पद नाि सबपकय  नं 
! संर्ोजक sGrg uf+pkflnsf 

संर्ोजक 

श्री सािाम्जक सलिलतको संर्ोजक( 
श्री म्चििाि तिुाचन) 

 

@ सह - 

संर्ोजक 

sGrg uf+pkflnsf 

सदस्र् 

श्री लगताराि ररजाि-२ HP 

Incharge 

 

# सदस्र् sGrg uf+pkflnsf सदस्र् श्री ववििा पाण्डे-४,HP In-charge  
$ सदस्र् sGrg uf+pkflnsf सदस्र् कृवष शािा प्रििु   
% सदस्र् sGrg uf+pkflnsf सदस्र् पश ुशािा प्रििु   
^ सदस्र् sGrg uf+pkflnsf सदस्र् म्शक्षा शािा प्रििु   
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क्रसं भलूिका संस्था पद नाि सबपकय  नं 
& सदस्र् sGrg uf+pkflnsf स.सम्चव स्वास््र् शािा प्रििु   
* सदस्र्     

३.  अस्थार्ी आश्रर्स्थि, िाद्य तथा गैर िाद्य सािग्री र राहत व्र्वस्थापन ववषर्गत क्षिे 

 

४.  िानेपानी सरसफार्य तथा स्वस्छता प्रवधयन ववषर्गत क्षिे 

क्रसं भलूिका संस्था पद नाि  सबपकय  नं 
१ संर्ोजक ufp+kflnsf संर्ोजक – सािाम्जक ववकास 

सलिलत 

  

क्रसं भलूिका संस्था पद  नाि सबपकय  नं 
१ संर्ोजक ufp+kflnsf संर्ोजक - वातावरण तथा ववपद् 

व्र्वस्थापन सलिलत  
 

२ सदस्र्  ufp+kflnsf प्राववलधक शािा प्रििु र्म्न्जलनर्र   
३ सदस्र्  ufp+kflnsf कृवष शािा प्रििु   
४ सदस्र्  ufp+kflnsf पश ुशािा प्रििु   
५ सदस्र् नेपाि रेडक्रस सोसार्टी  प्रलतलनलध   
६ सदस्र् सािदुावर्क वन उपभोिा िहासंघ  अध्र्क्ष   
७ सदस्र् उद्योग िाम्णज्र् संघ  अध्र्क्ष   
 सदस्र् ufp+kflnsf व्र्ापार संघ प्रििु   
९ सदस्र् र्ातार्ात व्र्ावसार्ी सलिलत  अध्र्क्ष   
१० सदस्र् सहकारी संघ  अध्र्क्ष   
११ सदस्र् सम्चव ufp+kflnsf प्रििु - िररद र्कार्य   
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२ सदस्र् िानेपानी तथा सरसफाई उपभोिा 
िहासंघ 

अध्र्क्ष   

३      
४ सदस्र् िानेपानी तथा सरसफार्य क्षेििा काि 

गने संस्था 
प्रलतलनलध   

५ सदस्र् सम्चव ufp+kflnsf प्रििु - िानेपानी तथा सरसफार्य 
शािा 

  

 

५. आपतकालिन म्शक्षा तथा संरक्षण ववषर्गत क्षिे 

क्रसं भलूिका संस्था पद नाि  सबपकय  नं 
१ संर्ोजक ufp+kflnsf संर्ोजक – सािाम्जक ववकास सलिलत   
२ सदस्र् म्शक्षक िहासंघ नगर अध्र्क्ष   
३ सदस्र् ववद्यािर् व्र्वस्थापन सलिलत िहासंघ नगर अध्र्क्ष   
४ सदस्र् आिा सिूह प्रलतलनलध   
५ सदस्र् र्वुाक्िि  प्रलतलनलध   
६ सदस्र् वकशोरी सिूह प्रलतलनलध   
७ सदस्र् अपांग संजाि प्रलतलनलध   
८ सदस्र् िाि क्िव संजाि प्रलतलनलध   
९ सदस्र् दलित िहासंघ प्रलतलनलध   
१० सदस्र् म्शक्षािा काि गने संस्था प्रलतलनलध   
११ सदस्र् संरक्षणिा काि गने संस्था प्रलतलनलध   
१२ सदस्र् अलभभावक संघ अध्र्क्ष   
१३ सदस्र् सम्चव ufp+kflnsf म्शक्षा अलधकृत    
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६.  ववपद् िेिाजोिा तथा सूचना व्र्वस्थापन ववषर्गत क्षिे 

क्रसं भलूिका संस्था पद नाि सबपकय  नं 
१ संर्ोजक ufp+kflnsf संर्ोजक – वन वातावरण तथा ववपद् 

व्वस्थापन सलिलत  
 

२ सदस्र् ufp+kflnsf  ufp+kflnsf आपतकालिन कार्य संचािन 
केन्ि प्रििु  

 

३ सदस्र्  ufp+kflnsf अन्र् ववषर्गत क्षेिका सिै सदस्र् 
सम्चवहरू  

 

४ सदस्र् ववपद् तथा िानवीर् सहार्ताका 
िालग काि गने सिै संस्था 

प्रलतलनलध 
 

 

५ सदस्र् नेपाि रेडक्रस सोसार्टी प्रलतलनलध   
६ सदस्र् सम्चव ufp+kflnsf सूचना प्रववलध अलधकृत   

 

७.  जीववकोपाजयन पनुस्थायपन तथा पनुलनयिायण ववषर्गत क्षिे 

क्रसं भलूिका संस्था पद    
१ संर्ोजक ufp+kflnsf संर्ोजक – पूवायधार ववकास सलिलत   
२ सदस्र् ufp+kflnsf सबिम्न्धत वडाको वडाध्र्क्ष    
३ सदस्र् लनिायण ब्र्ावसार्ी संघ अध्र्क्ष   
४ सदस्र् सािदुावर्क वन उपभोिा िहासंघ  अध्र्क्ष   
५ सदस्र् पूनलनयिायणिा काि गने संस्था  प्रलतलनलध   
६ सदस्र् जीववकोपाजयनिा काि गने संस्था प्रलतलनलध   
७ सदस्र् सम्चव ufp+kflnsf प्रििु - पूवायधार ववकास शािा   
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अनसूुची -३ : सरोकारवािा लनकार्को पवहचान तालिका 
क्र.सं. ववषर्गत क्षेि लनकार् वा कार्ायिर्को नाि कार्यरत प्रदेश/म्जल्िा/गाउँ/ 

नगरपालिका 
सबपकय  व्र्म्िको नाि र पद सबपकय  वववरण 

(फ्र्ाक्स, फोन, र्िेि) 

कैवफर्त 

१  sGrg uf+pkflnsf sGrg uf+pkflnsf , नगर प्रििु ......................  

  र्िाका प्रहरी कार्ायिर्,   sGrg uf+pkflnsf कार्ायिर् प्रििु   

  नेपाि रेड्क्क्रस सोसार्टी sGrg uf+pkflnsf    

  sGrg uf+pkflnsf sGrg uf+pkflnsf    

 कृवष sGrg uf+pkflnsf कृवष शािा   sGrg uf+pkflnsf    

  sGrg uf+pkflnsf पश ुलिकाश शािा   sGrg uf+pkflnsf    

  sGrg uf+pkflnsf उद्द्योग िाम्णज्र् 
संघ 

sGrg uf+pkflnsf    

 स्वास््र् तथा 
पोषण 

sGrg uf+pkflnsf स्वास््र् शािा   sGrg uf+pkflnsf , स्वास््र् शािा प्रििु   

  स्वास््र् कार्ायिर् रुपन्देही रुपन्देही गौरव ढकाि. कार्ायिर् प्रििु   

  sGrg uf+pkflnsf िहकु्षेिीर् पोषण 
र्ोजना   

sGrg uf+pkflnsf    

  स्वास््र्को िालग सक्षि प्रणािी  रुपन्देही शंकर प्रसाद अलधकारी, िररष्ठ 
प्राववलधक अलधकृत 

९८५७०१५५२६  

  सआुहरा दोश्रो  रुपन्देवह    
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  र्लुनसेफ नेपाि  रुपन्देही    

 िानेपानी, 
सरसफाई 

sGrg uf+pkflnsf, स्वास््र् शािा  sGrg uf+pkflnsf    

  सरसफाई तथा डीलभजन कार्ायिर्, 
भैरहवा 

    

  .......... िानेपानी तथा सरसफाई 
उपभोिा सलिलत, ......   

    

  .......। िहृत िानेपानी तथा 
सरसफाई उपभोिा सलिलत,.....   

    

  िानेपानी तथा सरसफाई उपभोिा 
सलिलत   

    

  sGrg uf+pkflnsf, सरुक्षा र्काई  sGrg uf+pkflnsf    

  र्िाका प्रहरी कार्ायिर् sGrg uf+pkflnsf    

  र्ोजना अनगुिन तथा पिुयधार लिकाश 
शािा 

sGrg uf+pkflnsf    

  sGrg uf+pkflnsf उद्द्योग िाम्णज्र् 
संघ  

sGrg uf+pkflnsf    

  sGrg uf+pkflnsf,  uf+pkflnsf 
कार्यपालिका   

sGrg uf+pkflnsf    

  sGrg uf+pkflnsf, म्क्षक्षा शािा sGrg uf+pkflnsf    

   uf+pkflnsf उद्द्योग िाम्णज्र् संघ sGrg uf+pkflnsf    
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अनसूुची -४ : उपिब्ध स्रोत साधनहरूको वववरण 

 

ववषर्क्षिे स्रोत, साधन/उपकरण/जनशम्ि सङ््र्ा वा पररिाण भण्डारणस्थि/रहेको स्थान 

सिग्र व्र्वस्थापन/ सूचना 
िोज तथा उिार 

दिकि (आवश्र्क औजार सेट सवहत)    

एक्साभेटर (जेलसवव)   

िाईफ ज्र्ाकेट   

क्िार्म्बवङ डोरी   

सेम्फ्ट हेल्िेट   

रवर िोट   

स्रेचर   

िेगा ह्याण्ड िार्क   

ईिजेन्सी टचय िाईट     

आगो लनभाउने र्न्ि   

साईरन   

रवरको पञ्जा   

थ्रो व्र्ाग   

प्राथलिक उपचार वकट   

िाद्यान्न तथा कृवष वकटनाशक ववषादी   

चािि   
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ववषर्क्षिे स्रोत, साधन/उपकरण/जनशम्ि सङ््र्ा वा पररिाण भण्डारणस्थि/रहेको स्थान 

ननु, तेि प्र्ाकेट   

फाष्टफुड प्र्ाकेट   

दाि   

स्वास््र् तथा पोषण स्र्ानीटरी प्र्ाड   

र्िेरजेन्सी वकट   

ह्याण्डवास तथा सािनु   

वपवपई सेट/गाउन   

सम्जयकि ग्िोि   

स्र्ानीटाईजर   

क्िोररन पाउडर   

िेलडलसन   

आर.एि. वोटि   

प्राथलिक उपचार िाकस/वकट   

िानेपानी, सरसरफाई तथा 
स्वस्थता प्रवियन 

वपर्षु   

एक्वाट्याि   

वप.ए.भार्ि   

पानी जाँच्ने वकट   
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ववषर्क्षिे स्रोत, साधन/उपकरण/जनशम्ि सङ््र्ा वा पररिाण भण्डारणस्थि/रहेको स्थान 

पाईप तथा वफवटङ्स   

अस्थाई शौचािर्सेट   

सरसफार् वकट/सेट   

आपत्कालिन आश्रर् तथा गैर 
िाद्य सािग्री क्वारेण्टार्न 
व्र्वस्थापन 

ईन्धनिाट चल्ने आरा/ह्याक्सा  (Hacksaw)   

िन्ती (सव्वि)   

गैंलत र वेल्चा सेट   

एर्र लिफ्ट ब्र्ाग   

लिपाि/टेन्ट   

भाँडाकँुडा सेट   

जस्तापाता   
जनशम्ि  

(िोज उिारककी तथा 
स्वास््र्किी) 

नगर ितु प्रलतकार्य टोिी    

वडा, सिदुार् वा स्वास््र् संस्था स्तरीर् ितु प्रलतकार्य टोिी   

स्वास््र्कलियहरू   

नगर प्रहरी   
नेपाि प्रहरी   

शसस्त्र प्रहरी   

नेपािी सेना  -  

तालिि प्राप्त नेपाि रेडक्रस सोसार्यटीका उद्दारकलियहरू -  
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नोट: स्रोत सािग्रीहरुको ववषर्क्षेििाट प्राप्त वववरण अनसुार अलभिेि अद्यावलधक गने कार्य ववपद् व्र्वस्थापन शािािे लनर्लित रुपिा गनेछ। 

 

 

 

अनसूुची - ५: अनगुिन तथा िूल्र्ाकंन फारि 

क्रसं प्राथलिकता प्राप्त पूवयतर्ारी तथा प्रलतकार्य 
गलतववलध 

िु् र् म्जबिेवार लनकार् 
सलिलत 

कार्ायन्वर्नको अवस्था कलि किजोरी सझुाव 
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