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स्थानीय राजपत्र 

कञ्चन गाउँपामिकाद्वारा प्रकाशिि  
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भाग-२  
कञ् चन गाउँपामिका  

गाउँ काययपामिकाको कायायिय, रुपन्देही 
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गाउँकाययपामिकाबाट स्वीकृि मिमि : 2082/09/02 

कञ् चन गाउँपामिकाको सेवा करारिा जनस्वास््य अमिकृि छनोट सम्बन्िी िापदण्ड 

 

प्रस्िावना : 
 

गाउँपामिकािा ररक्त रहेको जनस्वास््य अमिकृि पदिा करार सेवािा पदपूमियका िामग प्रकाशिि 
सावयजमनक सूचना बिोशजि छनोट प्रक्रियािाई पारदिी, मििव्ययी, योग्यिा प्रणािीिाई प्रवर्द्यन गदै 
सेवा प्रवाहिा प्रभावकाररिा ल्याउनका िामग कञ् चन गाउँपामिकािे सेवा करारिा जनस्वास््य अमिकृि 
पदपूमिय गनय वाञ्छनीय भएकोिे यो िापदण्ड ियार गररएको छ। 
 

पररच्छेद : १ 

१. संशिप्त नाि र प्रारम्भ : 
(१) यस िापदण्डको नाि "सेवा करारिा जनस्वास््य अमिकृि छनोट सम्बन्िी िापदण्ड, २०82 
रहेको छ। 

(२) स्थानीय राजपत्रिा प्रकाशिि भएपमछ िाग ुहनुछे। 
 

२. पररभाषा : क्रवषय वा प्रसंगिे अको अथय निागेिा यस काययक्रवमििा 

(क) "काययपामिका" भन्नािे  कञ् चन गाउँकाययपामिका भने्न बझु  नपुछय । 

(ख) "परीिा" भन्नािे प्रारशम्भक योग्यिा ििको सूशच प्रकािन, मिशखि र अन्िवायिाय सिेििाई 
बझु्नपुनेछ । 

(ग) "िापदण्ड" भन्नािे सेवा करारिा जनस्वास््य अमिकृि छनोट सम्बन्िी िापदण्ड, २०82 भन्ने 
बझु्नपुछय । 

(घ) "समिमि” समिमि भन्नािे छनोट समिमििाई सम्झन ुपनेछ । 

 

३. परीिाको क्रकमसि :  (१) परीिाको क्रकमसि देहाय बिोशजि हनुेछ । 

क. प्रारशम्भक योग्यिाििको सूशच प्रकािन, 
ख. मिशखि परीिा 
ग. अन्िवायिाय परीिा  

४. पूणायङ्क मनिायरण सम्बन्ििा :  (१) सूचनाको मिमि सिाप् ि भएपश् चाि आवेदकिे पेि गरेका 
कागजपत्रहरू िूल्याङ्कन गरी प्रारशम्भक योग्यिाििको सशुच प्रकािन गनुयपने छ । 

 (२) प्रारशम्भक योग्यिाििको सूशच प्रकािन गदाय मनम्न कुराहरूिाई आिार िानु्न पनेछ । 

मनम्न : 
1. बसोवासको हकिा (बढीिा 10 अंक) 
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क. कञ् चन गाउँपामिकाको स्थायी बामसन्दाको हकिा जम्िा 10 अंक 

ख. रूपन्देही शजल्िाको हकिा 7 अंक 

ग. िशुम्बनी प्रदेिको हकिा ६ अंक 

घ. अन्यको हकिा ५ अंक 

2. अनभुवको हकिा (बढीिा 10 अंक) 

क. सरकारी िेत्रिा काि गरे वापि प्रमि वषय 2 अंकका दरिे बढीिा 10 अंक  

ख. १ वषय भन्दा कि र सािवसािी रूपिा बढी हनु आउने िक्रहनाको हकिा दािासाहीिे अंक 
ददइनेछ। 

3. िैशिक योग्यिा (बढीिा 10 अंक) 

क. न्यूनिि िैशिक योग्यिा वापि 7 अंक 

• ९0 प्रमििि वा सोभन्दा बढी प्राप् ि गरे वापि 7 

• 75 देशख ९0 प्रमििि भन्दा कि प्राप् ि गरे 5 

• 70 देशख 75 प्रमििि भन्दा कि प्राप् ि गरे 3 

• 60 प्रमििि देशख 70 भन्दा कि प्राप् ि गरे 2 

• 60 प्रमििि भन्दा कि प्राप् ि गरे 1 

ख. १ िह िामथको िैशिक योग्यिा वापि थप 3 अंक 

 

(3) प्रारशम्भक योग्यिाििको सशुच प्रकािन गदाय मिशखि परीिा हनुे मिमि, सिय र स्थान सिेि 
प्रारशम्भक योग्यिाििको सूशच प्रकािन गनुयपनेछ । 

(4) प्रारशम्भक योग्यिाििको सूशच प्रकािन कायायियिे मनिायरण गरेको पाठ्यिि बिोशजि मिशखि 
परीिा सञ् चािन गररनेछ र उक्त परीिाको उत्तीणय अंक 40 प्रमििि र गिि अंक वापि प्रमि उत्तर 
20 प्रमिििका दरिे कट्टी गररने छ । केरिेट गरेको, सच्चाइएको उत्तरिाई िान्यिा ददइनेछैन । 

 (5) मिशखि परीिाको नमिजा प्रकािन गदाय िाग पद संख्याको ४ गणुा सम्ि सबैभन्दा बढी अंक 
प्राप्त गने परीिाथीहरूको नाि नािेसी क्रववरण सक्रहि नेपािी वणायनिुििा अन्िवायिायका िामग अन्िवायिाय 
हनुभुन्दा आिा घण्टा अगावै सूचना प्रकािन गनुयपनेछ र परीिाथीिाई सोको जानकारी मछटो िाध्यिद्वारा 
ददनपुनेछ । िर परीिाथीको संख्या िाग संख्या बराबर वा सो भन्दा जमि सकैु बढी भए पमन दरखास्ि 
फाराि भरेका परीिाथीहरूिाई प्रारशम्भक योग्यिाििको सूशचिा सिावेि गनय सक्रकनेछ । 

क. अन्िवायिायिा देहाय बिोशजि अंक मनिायरण गररएको छ । 

जम्िा पूणायङ्क 25 
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• व्यशक्तत्व वापि 5 अंक 

• प्रस्िमुि वापि 5 अंक 

• क्रवषयवस्िकुो ज्ञान वापि 10 अंक 

• अनिुासन वापि 5 अंक  

यसरी अंक प्रदान गदाय बढीिा 70 प्रमििि र कम्िीिा 40 प्रमििि भन्दा कि अंक प्रदान गनुयपरेिा 
कारण सक्रहि उल्िेख गनुयपनेछ । 

 

पररच्छेद : २ 

5. परीिा सञ् चािन समिमि (१) देहाय बिोशजिको एक परीिा सञ् चािन समिमि रहने छ । 

देहाय 

क. प्रिखु प्रिासकीय अमिकृि        संयोजक 

ख. सम्बशन्िि क्रवषयको क्रवषय क्रविेषज्ञ 1 जना      सदस्य 

ग. प्रिखु प्रिासकीय अमिकृििे िोकेको अमिकृिस्िरको कियचारी १ जना  सदस्य 
सम्बशन्िि िाखाको िाखा प्रिखु वा मनजिे िोकेको व्यशक्तिे सशचवको रूपिा कायय गनय सक्नेछ । 

समिमििे आवश्यकिा अनसुार अन्य व्यशक्तिाई सिेि आिन्त्रण गनय सक्नेछ । यसरी परीिा 
सञ् चािनका िामग कम्िीिा २ जना क्रवज्ञिाई कच्चा पश् नपत्र मनिायण गरी सझुाउनका िामग 24 घण्टा 
अगाडी िात्र पत्राचार गनुयपनेछ । यसरी प्राप्त भएका कच्चा प्रश्न पत्रको पररिाजयन र एकीकरण गनयका 
िामग प्रिखु प्रिासकीय अमिकृििे कुनै १ जना कियचारीिाई िोक्न सक्नेछ । प्रदेि िोक सेवा 
आयोगबाट प्रश् नपत्र उपिब्ि भएिा सोही प्रश् नपत्रिाई आिार िानी परीिा सञ् चािन गनय सक्रकनेछ। 

 (2) परीिा मिमि िोक्न ुभन्दा कम्िीिा पाँच ददन अगावै सम्पूणय परीिाथीिाई मछटो िाध्यािद्वारा 
जानकारी गराउनकुा साथै सावयजमनक सूचना प्रकािन गनुयपनेछ । यसरी सावयजमनक सूचना प्रकािन 
गदाय प्रारशम्भक योग्यिाििको सूची सक्रहि परीिा सञ् चािन हनुे मिमि, सिय र स्थान िोक्न ुपने । 

 

पररच्छेद : ३ 

 

6. कोमडङ/मडकोमडङ सम्बन्ििा : (1) मिशखि परीिािा परीिाथीिबाट प्राप्त उत्तर पशुस्िकाको गोप्य 
िाध्यािबाट परीिण र रूज ुगनयका िामग प्रिखु प्रिासकीय अमिकृि वा मनजिे िोकेको अमिकृिस्िरको 
कियचारीिाई कोमडङ/मडकोमडङको शजम्िा ददइ सोको अियकट्टी गोप्य रूपिा प्रिखु प्रिासकीय अमिकृििे 
राख्नपुनेछ । 

 



कञ्चन, खण्ड: ८, भाग:२ संख्या: 6, मिमि:२०८२/०9/02 गिे   

 
 

7. प्राप्ताङ्क एकीकृि गने : (1) मिशखि परीिािा परीिाथीिे प्राप्त गरेको प्राप्ताङ्किाई एकीकृि गरी 
अमिकिि अंक प्राप्त गने िाग पद संख्याको ३ गणुािाई अन्िवायिायिा सिावेि गररनेछ । 

 

8. अशन्िि नमिजा प्रकािन : (1) मिशखि परीिा र अन्िवायिायिा प्राप्त गरेको कुि प्राप्ताङ्क सिेिका 
आिारिा िाग पदसंख्याका आिारिा िाग पदको 3 गणुा बढी वैकशल्पक उम्िेदवारहरू रहने गरी ७ 
ददन मभत्र मनयशुक्तका िामग सम्पकय  गने सम्बन्िी नािनािेसी सक्रहिको क्रववरण सावयजमनक गनुयपनेछ। 

 

9. जनस्वास््य अमिकृिको पाठ्यिि अनसूुशच-१ िा सिावेि रहेको छ ।  

10. प्रचमिि कानून बिोशजि हनु े: (1) यसिा उल्िेख भएका बाहेक अन्य कुराहरू प्रचमिि 
कानून बिोशजि हनुेछ । 

अनसूुशच-1 

दफा 9 सँग सम्बशन्िि 

कञ् चन गाउँपामिका 
गाउँ कायायपामिकाको कायायिय 

 

जनस्वास््य अमिकृि पदको प्रमियोमगिात्िक परीिाको पाठ्यिि 

 

पाठ्यििको रूपरेखा: यस पाठ्यििको आिारिा मनम्नानसुार चरणिा परीिा मिइनछे । 

मिशखि परीिा : पूणायङ्क: 100  

मिशखि परीिा योजना (Written Examination Scheme) 

 

पत्र क्रवषय परीिा प्रणािी पूणायङ्क उत्तीणायङ्क 
प्रश् न संख्या ×  

अङ्क 
सिय 

प्रथि 

हेल्थ 
इन्सपेक्सन 

(Health 
Inspection) 

वहवैुकशल्पक 
प्रश् न (MCQs) 

100 40 100×1 अङ्क 
=100 

१ घण्टा 
15 मिनेट 

 

द्रष् टव्य:- 
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१. वस्िगुि बहवैुकशल्पक (Multiple Choice) प्रश् चनहरूको गिि उत्तर ददएिा प्रत्येक गिि उत्तरवापि 
20 प्रमििि अङ्क कट्टा गररनछे । िर उत्तर नददएिा त्यस बापि अङ्क ददइने छैन र अङ्क कट्टा पमन 
गररने छैन । 

२. परीिािा परीिाथीिे िोबाइि वा यस्िै प्रकारका क्रवद्यिुीय उपकरण परीिा हििा िैजान पाउने 
छैनन  । 

३. न्यूनिि िैशिक योग्यिाको प्राप् िाङ्क CGPA िा िब्िांक हनुेहरूको हकिा िपमसि बिोशजिको सतु्रिा 
आिाररि रही प्रमििि मनिायरण गररनेछ । 

50 × 5X2 (X भनेको GPA बशुझनेछ ।) 
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प्रथि पत्र (Health Inspection) 

 
1. Health and Public Health 5 

 

1.1. Meaning and concept of health and disease, Factors that influence health, Dimension of 

disease, Measurement of health, disease and well being 

 

1.2. Public health concept, Historical development and changing concept 

 

2. Health Planning and Management. 20 

 

2.1. Approaches, models, methods and practices 

 

2.2. Need assessment, planning cycle, Planning, monitoring and evaluation 

 

2.3. Strategic and operational planning 

 

2.4. Inventory management 

 

2.5. Drug management 

 

2.6. Financial management 

 

2.7. Health economics, Health care financing: Basic concepts and economic evaluation of health 

care services 

 

2.8. Health care need assessment 

 

2.9. Health care management in federal system 

 

2.10. Quality assurance in health care 

 

3. General Epidemiology 10 

 

3.1. Definition, concepts, approaches, aims, and use of epidemiology  

 

3.2. Epidemiological methods, Incidence, Prevalence, association and causation, disease 

prevention and control  

3.3. Epidemiology of communicable and non-communicable diseases 

 

3.4. Dynamics of disease transmission 

 

3.5. Investigation of an epidemics 

 

3.6. Screening of diseases 
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3.7. Health indicators 

 

4. Health Statistics 5 

 

4.1. Sources of health information, Health information system 

 

4.2. Tabulation, graphic and diagrammatic presentation of data 

 

4.3. Statistical methods; Measures of central tendency, Measures of variability 

 

4.4. Sampling size, Sampling survey and test of significance, correlation and regression 

 

5. Demography 5 

 

5.1. Population trends-world, national and Lumbini province 

 

5.2. Measures of population dynamics 

 

5.3. Factors affecting fertility, mortality and migration 

 

5.4. Urbanization, Life expectation 

 

6. Applied Epidemiology and Disease Control 20 

 

6.1. Epidemiology, Prevention and control of communicable diseases including: Measles, 

Diphtheria, Whooping cough, Acute respiratory tract infection, Rubella, Mumps, Influenza, 

Tuberculosis, Viral hepatitis, Food poisoning, Typhoid fever, Intestinal worms. Acute 

diarrheal diseases, Filaria, Leishmaniasis, Malaria, Japanese encephalitis, Rabies Tetanus, 

Trachoma, Leprosy, STD, HIV/AIDS and COVID-19 

 

6.2. Prevention and control of non-communicable diseases 

 

6.3. Prevention and control measures of Sickle Cell Anemia and Thalassemia 

 

6.4. Concept of Control, elimination and eradication of diseases 

 

7. Food and Nutrition 5 

 

7.1. Nutritional profiles: National and Lumbini province 

 

7.2. Nutritional problems: National and Lumbini province 

 

7.3. Assessment of nutritional status 

 

7.4. Food toxication, additives and fortification; 

 



कञ्चन, खण्ड: ८, भाग:२ संख्या: 6, मिमि:२०८२/०9/02 गिे   

 
 

8. Environmental Health 5 

 

8.1. Management and control of basic and fundamental factors: Water, Air, Lighting, Noise, 

Housing 

 

8.2. Solid waste management 

 

8.3. Health care waste management 

 

8.4. Excreta disposal and control 

 

8.5. Medical entomology-Mosquito, housefly, sand fly, lice, fleas, bugs etc. control 

 

8.6. Insecticides safe use and resistance 

 

8.7. Rodents control 

 

8.8. Climate change and its impact on health 

 

9. Occupational Health and safety 5 

 

9.1. Occupational environment and safety 

 

9.2. Occupational hazards 

 

9.3. Management and prevention of occupational hazards 

 

9.4. Measures for general health protection of workers 

 

9.5. Health ergonomics 

 

10. Health Education and Health Promotion. 10 

 

10.1. Concept, Objectives and principles and their importance 

 

10.2. Methods of health education 

 

10.3. Health education medias and production 

 

10.4. Behavior changes communication (BCC) 

 

10.5. Risk communication and community engagement 

 

10.6. Community organization and participation 

 

10.7. Information, Education and Communication (IEC): concepts and importance 

 

10.8. School health program; concepts, areas and importance 



कञ्चन, खण्ड: ८, भाग:२ संख्या: 6, मिमि:२०८२/०9/02 गिे   

 
 

 

11. Primary Health Care (PHC), Basic Health Care Services (BHCS), Millennium 

Development Goals (MDGs) and Sustainable Development Goal (SDGs) 5 

 

11.1. Concept 

 

11.2. Components 

 

11.3. Status and Prospects 

 

12. International Health 5 

 

12.1. External development partners and their priorities 

 

12.2. UN agencies: WHO, UNICEF, UNDP, UNFPA, UNAIDS 

 

12.3. World Bank, International Monitory Fund (IMF) and Asian Development Bank 

 

12.4. Bilateral agencies working in Nepal 

 

 

The End 
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प्रिखु प्रिासकीय अमिकृि  
कञ् चन गाउँपामिका  

 


